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表 2.1.4-1 五種類型休閒型自行車道類型
類型 特性說明

山岳丘陵型 國家步道系統或都市郊山步道系統等山岳丘陵行步道的某些
路段是提供設置滿足山岳自行車運動的良好機會，其挑戰性以
及困難性相對高於其他環境類型步道，因此所需的自行車配備
與自行車道系統也具有特定需求，必須配合高山步道設施要
求，避免環境衝擊與破壞生態保全。

海岸湖泊型 臺灣是海島國家，海岸旅遊觀光系統是非常重要的觀光資源，
包括西濱海岸線與東部海岸線，如能於某幾段海岸道路配合景
觀道路系統設置自行車道將是另一種休閒新體驗，例如花蓮南
濱、北濱自行車道。

河濱型 臺灣多山地型孕育出許多河流與溪谷，而自行車無汙染、低量
設施需求與簡便性的特點自然成為這些珍貴的地理資源在選
擇交通設施時的優先考量，自行車更是目前都市地區河濱賞景
的最佳運動休閒設施。許多溪流河川配合「河川生態工法」政
策實施，可同時考量設置自行車道，塑造主題性自行車道之旅
成為另一種休閒體驗。

田野型 臺灣「城際風貌改造運動」推行多年，城鄉特色逐漸確立，而
臺灣的農村景觀是具特價值的觀光資源，其中，農路與水川的
再利用與活化將是農村發展的一大契機，亦是自行車道設置絕
佳示範性地點。

特殊型 各縣市政府大多規劃許多區域性旅遊套裝行程，特別是利用風
景區再活化或廢棄鐵道、工業區等閒置空間再利用等的手法，
來整合地方觀光資源，其中自行車旅遊將成為未來規劃重點之
一。例如阿里山觀光鐵道就可結合部分的自行車道設置提供更
多元休閒賞景新體驗。

資料來源[臺灣地區自行車道系統規劃與設置，行政院體育委員會，2002]

2.生活通勤類型：
臺灣各地區生活城鎮的道路系統大多已建置完成。因此，生活通勤類型自行

車道設置必須在現有交通運輸設施的基礎下，重新規劃自行車道系統與相關設
施。自行車道形式依據使用的路權又可區分為無自行車道設計 (Shared
Roadway)、自行車專用道路(Bike Path)、自行車專用車道(Bike Lane)與自行車共
用車道(Bike Route)。此類型之自行車道泛指都會區、各鄉鎮市等主要生活要道，
由於建構在既有交通路網之上，此類自行車道多與車道、鐵路或人行道等並行。
因此，針對生活通勤類型自行車道的現況環境屬性，劃分為與人行共用型及與車
共用型兩種模式，說明如表 2.4.1-2。
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表 2.1.4-2 生活通勤型自行車道分類表
類型 說明
與人行共
用型

自行車在交通法規中歸屬慢車，故除非必要，自行車道與
人行步道應是區隔的，但是都市環境中的現有道路腹地有
限，汽機車車道的流量還是有一定需求時，就必須利用現
有人行空間，設置自行車與人行之共用標誌、標線與獨特
鋪面考量，引導人行及自行車行動線系統，避免衝突並共
享道路資源。

與車行共
用型

自行車與汽機車共用車道的方式有：(1)完全合併 (2)部分
合併 (3)部分分離 (4)完全分離。分隔或合併的設施可採
用標號、標線、分隔島、護欄或植裁等各種分隔設施。

資料來源[臺灣地區自行車道系統規劃與設置，行政院體育委員會，2002]

3.運動競賽類型：
目前臺灣地區並未規劃全面性完善的運動場館供民眾運動休閒使用，而既有

之設施亦缺乏系統性之整合機制。其中，在綜合性運動場或各縣市體育館的設施
功能取向也以球類運動、游泳、體適能等為主，鮮少設置自行車競賽或練習場地。
由此可以看出自行車專業競賽場地的嚴重不足。

2.1.5 國內自行車騎士之需求
國內對於自行車之需求，中央及地方政府在發展自行車運輸概況，可分成環

島休閒以及市區通勤兩類，說明如下。

1.環島休閒類
環島休閒類型方面，近年來自行車環島相當盛行，以自行車新文化基金會提

供之自行車環臺認證服務為例，申請環島認證之數量由 2007 年的 299 單位（包
括個人或團體）截至 2008 年 11 月已成長至 1,200 單位，完成環島總人數約 2,000
人，實際進行環島人數估計應數倍於此。而此類使用者，對自行車接受度較高，
較容易轉接運具，通常亦會將自行車作為日常生活代步之用。

2.市區通勤類
在市區通勤類型之自行車需求部份，因目前之道路環境對自行車騎乘之友善

性不佳，致顯現之需求不高，惟仍可藉由民意調查等方式，評估其潛在需求。以
臺北市政府針對其敦化南北路自行車道規劃所進行之民意調查為例，自行車通勤
比例由 96 年 4 月的 1.5%，至 97 年 4 月倍增為 3.2%，而調查中贊成於市區內設
置自行車專用道之比例為 67.8%（未提示交通可能影響）。另依行政院研考會於
97.8.1 針對「民眾對政府節能減碳新措施與能源政策的看法」民意調查報告中，
對於在全國建設自行車道，有超過 8 成（82.2%）的受訪者表示支持。顯見民眾
對於自行車所代表之節能、健康、環保意涵之認知逐漸提高。
因市區內道路空間有限，特別是國內機車數量龐大的情況下，若單以交通管理或
供給面向切入，自會覺得推動自行車市區通勤窒礙難行。因此，針對市區通勤自
行車系統的推動，必須以提供都市運輸永續發展的角度，拉高以城市規劃者的觀
點來檢視各項交通設施資源的調整，除被動的去迎合使用者的需求外，更應積極
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的創造並引領民眾往正確的方向邁進。

從整體社會來看，自行車具有無污染、安靜、節約能源、節省道路面積、節
省停車場面積、減少擁擠、方便轉接大眾運輸系統等優點；從個人的角度，自行
車亦具備持有及使用成本低、及戶方便性(小巷內亦可通行)、停車方便、有益健
康、簡單易學等優點。以大眾運輸+自行車+步行或許可作為都市運輸永續發展之
方案。環島休閒與市區通勤之分類可如表 2.1.5-1 以及表 2.1.5-2 所示。

表 2.1.5-1 不同自行車道系統之騎乘目的、使用道路種類及推動機關綜理

自行車道系統
類型 騎乘目的 使用道路種類 中央推動部會

市區通勤自行
車道系統

通勤（學）、休
閒、生活購物

市區道路為主 內政部營建署、交
通部

環島休閒自行
車道系統

運動、休閒、觀
光旅遊

公路系統、市區道路、
農路、村里道路等

體委會、交通部
（公路系統部份）

資料來源：交通部推動自行車道系統政策之研究

隨著時代潮流的演進與科技發展，運輸工具不僅只是輸送人貨的工具，而兼
具多樣的功能，以自行車為例，除了作為一般生活運輸工具外，也有許多民眾將
其作為休閒旅遊或運動競賽的工具。正因其多樣化的使用功能，使得相關單位討
論發展自行車相關議題、或提出建議方案時，若未建立明確的共識，極易造成目
標與手段的混亂，綜觀各自社會相關單位討論自行車涵蓋議題如下：

(1) 自行車運輸：以自行車作為日常通勤、通學、購物時，快速移動於兩地之
用。具有維護都市環境，發揮節能減碳的效益。

(2) 自行車旅遊：以自行車作為觀光遊憩地區的短程運輸工具，以慢速提高遊
憩體驗為目的。

(3) 自行車運動：以自行車作為運動健身的器材。

(4) 自行車產業：以生產銷售自行車為目的。
因此本研究根據使用者、使用時間、地點、頻率、使用方式等變數，發展各

種自行車圖像，並藉由此圖像討論自行車可能的發展議題，如表 2.5.1-2 所示。
透過這樣的說明，更可以配合自行車騎士的需求，發展不同的推廣策略以及規劃
自行車相關設施提供，使發展不偏離其目標。
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表 2.1.5-2 各種自行車發展的圖像

日常生活 遊憩旅遊 運動休閒

使用目的 通勤、通學
購買日用品
接送小孩

遊憩區內之騎乘移動
長距離串連景點
環島旅遊

運動健身
假日休閒

使用者特性 學生/上班族
家庭工作者
以個人騎乘為主
日常穿著

家庭親子共騎
日常穿著

專業騎士
常以車隊（團體）

騎乘
專業車衣、車褲

時間與頻率 每日使用
尖峰、離峰

遊憩區以假日為主
環島旅遊無時間之分

以假日為主

地點與距離 住家附近社區
多數為短距離

（1-2 公里）
少數通勤者可達

5-10 公里

遊憩區
多數騎乘距離短（10

公里以下）

市郊熱門路線
環島旅遊路線
騎乘距離長（20

公里以上）

使用車種 自有平價自行車
（5000 以下）

少數通勤者會使
用中高價位車

平價車通常會裝
設籃子

租用自行車
小汽車搭配自行車

（4+2）或折疊車

中高價位自行車

使用方式 許多使用者車速
慢（ 15KPH 以
下）

有停車需求

路況較不熟悉
部分騎士（長程旅遊

者）有轉乘需求

有停車需求

騎乘車速較快
（20-40 KPH）

部分騎士有轉乘
需求

2.1.6 自行車道交通設施規劃設計原則
在中華民國景觀學會的「自行車道設施設計準則結案報告書」(2003)對於自

行車道之設計原則有以下的說明：
1. 設計準則

(1) 設置完善自行車道鋪面，以提供安全舒適之騎乘空間。

(2) 自行車道沿線及重要路口應設置方向指引、危險警告等標誌、號誌及標
線等交通管制設施。

(3) 路程中應避免陡峭之動線設置。

(4) 提供安全之騎乘環境，亦應考量舒適、具景觀美質之行車空間。
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圖 2.1.7-5 強制轉向槽化島

6.速率管制設施
(1) 路段設置減速墊、減速丘、減速台

(2) 設施鋪面顏色、標線及標誌必須確保辨識性。

(3) 道路縱坡大於 8%，不宜設置。

圖 2.1.7-6 路段設置減速墊、減速丘、減速台之作法
資料來源[營建署]

表 2.1.7-1 減速墊、減速丘以及減速台幾何尺寸建議
分類 減速墊 減速丘 減速台
高度 0.025 公 尺

~0.035 公尺
0.05 公 尺
~0.10 公尺

0.075 公尺
設置於人行穿越道宜配
合人行道緣石高度

1/10~1/7 1/20~1/10 1/25~1/20斜坡段坡距
比 坡頂宜以圓

弧處理
坡頂宜以圓
弧處理

長度 平台段
12.4 公尺~6 公尺

資料來源[營建署]
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表 2.2.2-1 德國自行車騎乘空間類型之選擇準則
準則類別 準則 功用

機動車輛準則決定準則
道路面積準則

初步決定可能的自行車騎
乘空間類型

路口準則檢核準則
環境準則

確定自行車騎乘空間類型

其他準則 自行車交通量組成、瓶頸路
段、爬坡、公車專用道或有軌
電車、交通事故、當地因素

如有特殊情況，考慮特殊的
自行車騎乘空間

資料來源[Empfehlungen für Radverkehrsanlagen ,ERA 95]

上述準則可能影響道路兩側是否設自行車道，甚至形成一整條街為自行車街
道的決定結果。若因成本考量或無改善空間而難以選擇適當的自行車騎乘空間類
型時，則以交通事故嚴重性為最終選擇依據。以下分別說明決定準則、檢核準則
以及其他相關準則。

1.決定準則
決定準則係決定自行車騎乘空間的可能類型，主要可分為機動車輛準則以及

道路面積準則。機動車輛準則主要以每日交通量(Daily Traffic Volume, DTV)以及
車速為依據，道路面積準則係以自行車騎乘空間之道路寬度為主，如下所述：

(1) 機動車輛準則

A. 每日交通量(Daily Traffic Volume, DTV) 大於 10,000 輛(車/日)或車速大
於 60KPH 即應優先設置自行車專用車道或自行車專用道路。

B. 雖然每日交通量>15,000 輛(車/日)，若車速小於 40KPH，則毋須設置自
行車專用道或自行車專用道路。

C. 若每日交通量不大，但車速>50KPH 即需考慮設置自行車專用車道或專
用道路。

D. 重車/公車交通量大於 1,000 輛(車/日)或轉彎半徑大、視距不良的街道，
亦應設置自行車專用車道或專用道路。

E. 雖然滿足機動車輛準則，但是否設立自行車專用車道或專用道路仍須視
路口準則而定。雙車道：機動車輛交通量大於 18,000 輛(車/日);四車道：
機動車輛交通量大於 25,000(車/日)必須設置自行車專用道路，若改設自
行車專用車道則須加寬車道寬度，如表 2.2.2-2 所示。
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表 2.2.2-2 每日交通量與車速之關係（德國）
每日交通輛(車/日) 車速 設置情形

>10,000 >60 需優先考慮設置自行車專用車道或自
行車專用道路

> 15,000 < 40 不需設置自行車專用車道或自行車專用道
路

交通量不大 > 50 考慮設置自行車專用車道或自行車專用道
路

雙車道>18000

四車道>25000

必須設置自行車專用道路或改設自行車專
用車道，但設置自行車專用車道須加寬車
道寬度

資料來源[Empfehlungen für Radverkehrsanlagen ,ERA 95]

(2) 道路面積準則

一般自行車專用道路寬度介於 1.6 ~2.0 m 但並未考慮路旁的植栽、電
線桿或其他設施所需面積，若須考慮，則加寬自行車專用道路寬度。

若考慮在雙車道以上的道路設置自行車專用車道，則須保持標準自行
車專用車道寬度為 1.85 m(含 0.25m 標線寬度)，最少寬度為 1.50m。當
該街道可容許車速達 50KPH 以上時，則須考慮加寬自行車專用車道，
以增加機動車輛與自行車之安全距離，如表 2.2.2-3 所示。

表 2.2.2-3 自行車專用道路設施所需路側空間寬度規範值

主要幹道使用
強度

人行道寬度
(m)

自行車專用
道路寬度(m)

有保護的車
道寬(m)

路側空間寬
度(m)

高強度
有停車情形
無停車情形

>= 4.0 2.0 0.75
0.50

6.75
6.50

中強度
有停車情形
無停車情形

>=3.0 2.0 0.75
0.50

5.75
5.50

低強度
有停車情形
無停車情形

>=2.0 1.6 0.75
0.50

4.35
4.10

無加建物
有停車情形
無停車情形

>=1.5 1.6 0.75
0.50

3.85
3.60

註：未考慮樹木、電線桿
資料來源[Empfehlungen für Radverkehrsanlagen ,ERA 95]
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2.3 日本自行車交通設施規劃

2.3.1 名詞定義與型態分類
日本所謂的「自行車道」，是指為了自行車騎乘安全，或是以騎自行車為娛

樂目的，將自行車從一般車道中分離所設置的道路或是道路中的一部分，但不全
然是「自行車專屬路權型式」的道路，它可以是車道也可以是人行道的一部分。
主要有以下五種型式：

1.自行車專用道路(「自転車専用道路」)
指專供自行車行駛而設置的獨立道路。另外「道路構造令」第 39 條規定，自
行車專用道路寬度以 3 公尺為原則，最窄不能少於 2.5 公尺。自行車設計行
駛速率以時速 30 公里為原則，並視情況得調整至時速 10 公里，如圖 2.3.1-1
所示。

2.自行車行人專用道路(「自転車步行者専用道路」)
外觀型式與上述「自行車專用道路」相差無幾，惟法規意涵專指「開放自行
車行駛的行人專用道路」，故行人路權絕對優先，因屬「專用道路」性質，故
多屬河濱公園或其它景觀設施之一部分，如圖 2.3.3-1 所示。

自行車專用道路圖示
自行車專用道路整備案例

（ 福島縣 棚倉町・塙町・矢祭町）

自行車行人專用道路圖示 自行車行人專用道路整備案例
（福島縣・喜多方市・熱塩加納村）

圖 2.3.3-1 自行車專用道路、自行車行人專用道路之圖示（日本）
資料來源[日本國土交通省]
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3.自行車專用車道(自転車レーン)
道路上「車道」的一種，但僅專供自行車騎乘使用(如敦化北路自行車專用道)。

圖 2.3.1-2 自行車專用車道圖示（日本）
資料來源[日本國土交通省]

4.自行車共用人行道(「人車分道型自転車步行者道」)
允許自行車行駛在「人行道」上，使用道路標誌、標線或以不同材質或顏色
鋪設路面，明確劃分出自行車騎乘空間，以標示「普通自行車之人行道通行
部分」。

圖 2.3.1-3 人車共道型自行車步行者道之示意圖（日本）
資料來源[日本國土交通省]
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5.人行道劃設自行車專用道(「自転車步行者道」)
「人車分道型自行車步行者道」雖然是一項「人車分離」的動線改善措施，
但它並不是將自行車道「車道化」，故該自行車道仍屬人行道的一部分，行人
仍擁有絕對優先的路權。

圖 2.3.1-4 福岡市舞鶴公園周邊自行車道設置概況：人車共道措施（日本）
資料來源[日本國土交通省]

2.3.2 路口處理方式
自行車進入路口及路口等候區的設置方式，須根據與路口連接的道路騎乘空

間的設置方式不同而有不同的處理原則。此外，也須考慮不同的交叉路口(十字、
T 字、多向交叉路口)與交通狀況研擬不同的設置方式。

1.自行車專用車道－路口專用道
(1) 處理方式

在路口內，沿著人行道、穿越線，實體性的分離自行車行駛空間、以
確實設置自行車穿越帶，做到與汽車、行人分離，如圖 2.3.2-1 所示。

(2) 優點

 轉角處仍保有自行車道，提升自行車安全
 與二段式右轉(日本為靠左行駛)的等候區分離，提升安全性
 適合多車流的路口

(3) 備註

 在路口內無法將自行車騎乘空間從車道、步道分離的情況下，可實
施在通過路口時允許自行車可騎乘人行道的交通規則，將自行車引
導至自行車人行道上
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圖 2.3.2-1 自行車專用車道於路口之處理方式一（日本）
資料來源[日本國土交通省]

2.自行車專用車道－路口共用道
(1) 處理方式

將路口劃為自行車與汽車共用區域。在路口前將自行車行走空間與車道
混合（混合車道），在通過路口時直接行駛於車道上，如圖 2.3.2-2 所示。

(2) 優點：

 通過路口時，可在自行車專用車道上做直線的行走，能保有其乘時
的順暢性

 在路口不需要自行車的專用空間
(3) 利用上的問題：

 容易與機動車輛接觸

(4) 備註：

 自行車行駛於十字路口內時，較有危險，可依據道路標誌（自行車
禁止進入十字路口）來實施交通管制，並將自行車引導至自行車人
行道上

圖 2.3.2-2 自行車專用車道之路口處理方式二（日本）
資料來源[日本國土交通省]
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3.自行車人行道(自轉車步行者道)— 自行車與行人共用
(1) 處理方式

在十字路口等待區，不分離自行車行走空間與行人，讓其交會，如圖
2.3.2-3 所示。

(2) 優點

 在等待區狹小的路口可適用此種設置方式

(3) 缺點

 對於使用者來說無法明確分別出是自行車還是行人的等待區

圖 2.3.2-3 自行車與行人共用路口之處理方式三（日本）
資料來源[日本國土交通省]

4.路口等候區自行車騎乘之位置
(1) 處理方式

在十字路口等待區，以道路標誌、有色路磚等沿著車道邊明示出自行車
行走空間，引導與行人分離。

(2) 優點

 自行車與行人在等待區接觸的可能性較未分離前低
 行人，自行車的等待區明確
 適用於自行車、行人量較少的十字路口

(3) 缺點

 要通過行穿線的行人，可能與要左右轉的自行車接觸
 行人較多的情況下，可能產生等待區擁擠的情形

(4) 設置上的注意事項：

 等待區內自行車行走空間的設置地點要注意
 必須要注意引導視障者用的導盲磚的位置
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圖 2.3.2-4 自行車沿車道旁騎乘之示意圖（日本）
資料來源[日本國土交通省]

2.3.3 公車站處理方式
對於公車站的部分，在設置自行車行走空間時，必須調查車流量，路寬，沿

路狀況與用地，進而討論、選擇出最適當的設置方式。

1.自行車與行人隔離
(1) 處理方式

設置島狀乘車處，自行車騎乘於與行人分離的空間，如圖 2.3.3-1。所示。

圖 2.3.3-1 自行車與行人隔離之公車站處理示意圖（日本）
資料來源[日本國土交通省]
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(2) 適用情況：

適用於自行車專用道路與自行車人行道如表 2.3.3-1 所示。

表 2.3.3-1 自行車與行人隔離之公車站適用情況（日本）
自行車騎乘類型 圖示
自行車專用道路

自行車人行道

資料來源[日本國土交通省]

(3) 特性與注意事項：

 確保連續、獨立的自行車行走空間
 適用有充足路寬之情況
 應防止公車乘客與自行車的動線交錯，方能提高安全性
 減少植物帶的範圍，防止自行車與行人空間的壓縮
 適用乘客較多的公車站

2.自行車與行人混合
(1) 處理方式

設置自行車與行人共用區域，並以禮讓的精神騎乘，如圖 2.3.3-2 所示。

圖 2.3.3-2 自行車與行人混合之公車站處理示意圖（日本）
資料來源[日本國土交通省]
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(2) 適用情況：

適用於自行車專用車道（設置公車停車灣壓縮自行車騎乘空間）；與自
行車人行道，如表 2.3.3-2 所示。

(3) 特性與注意事項：

 行走空間中斷部分，設置與行人共用的區域
 於共用區域行駛時，優先禮讓行人
 適用於無法保有路寬時
 適用乘客較少的公車站
 自行車的行走位置模糊，提高與行人和乘客接觸的可能性與危險性

表 2.3.3-2 自行車與行人混合之公車站適用情況（日本）
自行車騎乘類型 圖示
自行車專用車道，設置公
車停車灣壓縮自行車騎乘
空間

自行車人行道

資料來源[日本國土交通省]

3.自行車與公車混合
(1) 處理方式

讓公車在自行車行走空間臨停上下客，自行車視公車停等的狀況行駛。

(2) 適用情況：

適用於自行車專用車道，如表 2.3.3-3 所示。

(3) 特性與注意事項：

 行走空間中斷的部分，設置公車站
 自行車在共用區域行駛時，待公車沒有臨停時方可通過
 公車臨停時，自行車可能被迫行駛於人行道上，可能發生與行人或

乘車者接觸的情況
 騎士在騎乘時應提高警覺
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 適用於公車班次較少的公車

表 2.3.3-3 自行車與公車混合之處理方式（日本）
自行車騎乘類型 圖示

自行車專用車道

自行車人行道與
公車停靠區之情
況

資料來源[日本國土交通省]

2.3.4 立體天橋
自行車行走空間遇有天橋（立體穿越道）時之處理方式略如下述：

1.自行車與行人分隔
(1) 處理方式

立體交叉設施旁應確保自行車行走空間(靠馬路側)的連續，如圖 2.3.4-1
所示。

(2) 適用情況：

適用於自行車專用道路、自行車專用車道以及自行車人行道，如表 2.3.4-1
所示。

(3) 特性與注意事項：

 立體交叉等特殊設施旁的車道側邊確保自行車行走空間
 在有充分空間之情況下，適用此種方法
 天橋行人不會與自行車交錯，安全性高
 須確保出入口旁車道側的空間
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圖 2.3.4-1 自行車與行人分隔之立體天橋處理方式之示意圖（日本）
資料來源[日本國土交通省]

表 2.3.4-1 立體天橋，自行車與行人分隔之適用情況（日本）
適用情況 圖示

自行車專用道路

自行車專用車道

自行車人行道

資料來源[日本國土交通省]

2.自行車與行人混合
(1) 處理方式

設置自行車、行人混用區域的設定，如圖 2.3.4-2 所示

(2) 特性與注意事項：

 自行車行走空間一旦中斷，便轉換為與步行者共行的區域
 適合用於無法保有路寬，與前述方法在實行上有困難的情況
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 由於自行車的行走空間較為模糊，可能發生自行車與路面行人、天
橋行人接觸的情形

資料來源[日本國土交通省]

圖 2.3.4-2 自行車與行人混合之立體天橋處理方式示意圖（日本）
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2.4 澳洲自行車交通設施規劃

2.4.1 自行車道名詞定義及分類
澳洲把自行車的騎乘空間分為自行車專用車道、自行車專用道路(道路區域

內或外)、共用道路(道路區域內或外)、路肩車道、混合車流街道等，分述如下：

1.自行車專用車道 (Bicycle Lane )

係指在道路上標示供騎士騎乘的分隔空間，以連續線和管制標誌 R7-14 標明
自行車騎乘空間，並在停車道以及自行車道外線提供預留開車門之空間空
隙。

資料來源[NSW Bicycle Guideline]

圖 2.4.1-1 澳洲自行車專用車道
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2.道路區域內之自行車專用道路 (Bicycle path in a road reserve)

係指利用邊緣的實體分隔，中間地帶或緣石在道路相關區域內劃設專供自行
車騎士騎乘的道路空間。

圖 2.4.1-2 道路區域內之自行車專用車道（澳洲）
資料來源[NSW Bicycle Guideline]
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3.道路區域外之自行車專用道路 (Bicycle path not in a road reserve)

在非道路區域利用管制標誌分隔，以提供自行車騎士專用的騎乘空間。

圖 2.4.1-3 道路區域外之自行車專用車道 (澳洲)
資料來源[NSW Bicycle Guideline]
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4.道路區域內之共用道路 (Shared path in a road reserve)

在道路上利用管制標誌分隔以提供自行車騎士與行人共用的騎乘空間。

圖 2.4.1-4 道路區域內之共用道路 (澳洲)
資料來源[NSW Bicycle Guideline]
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5.道路區域外之共用道路 (Shared path not in a road reserve)

利用管制標誌在非道路上分隔以提供自行車騎士、行人共用的騎乘空間。

圖 2.4.1-5 道路區域外之共用道路 (澳洲)
資料來源[NSW Bicycle Guideline]
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6.路肩車道

在車道最外側開放自行車騎士騎乘空間，允許和停車車輛一併使用道路空
間，適合車速較低的環境。

圖 2.4.1-6 路肩車道(澳洲)
資料來源[NSW Bicycle Guideline]
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7.混合車流街道(Mixed traffic street)
自行車與車輛共同行駛於住宅區或其他次要道路上，適合低速(低於 50
km/h)、低流量的道路空間，車輛不可超越自行車，如下圖所示。

圖 2.4.1-7 混合車流街道
資料來源[NSW Bicycle Guideline]

2.4.2 設計準則
澳洲規劃自行車交通時，具有整體設計的考慮面向，包括政策面、自行車路

線的位置選定、自行車路線型式、設施設計、號誌化交叉路口設計、鋪面處理、
標誌和路網訊息以及其他相關議題的討論。不同的面向皆有不同的準則，各面向
的考慮細項如圖 2.4.2-1 所示。
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圖 2.4.2-1 澳洲自行車設施整體設計考慮面向
資料來源[NSW Bicycle Guideline]

自行車路線的位置選定(Locate)

越筆直、越安全
考慮交通量以及車輛速度，以限制
自行車與機動車輛的衝突

提供自行車騎士有效的交錯機會，
克服與主要道路所造成的障礙

避免較陡的斜坡
對於不安全的路線，提供替代道路
盡量避免彎繞的路以及單行道

自行車路線的斷面(profile)

新的道路設施要制定最適合的斷面
對於現有的道路設施則要檢核是否
有適合的斷面

如果是混合道路，則要對自行車和
汽車速度做限制

決定設施的實際寬度

政策

確認州際、區域以及地方性與自行
車推廣相關的規定、政策以及規劃

設施的設計

在狹窄的道路彎曲處上，確定適合的彎
曲半徑寬度、良好視線

在橋上設計適合的坡度
在地下通道以及隧道設計適合的高度
確定道路邊緣平順以及良好的視線
在偏遠與有柵欄區域的地下通道、隧
道、路段的設計須考量騎乘安全

確定道路無接縫的連接性與連續性

號誌化交叉路口

確定在交叉路口的斷面(profile)
評估所有號誌方案的可能性
確認自行車通過交叉路口過程的操作空間
設計

自行車通過較大交叉路口時，確認自行車
騎士的最短綠燈時間

特別注意右轉的自行車騎士

鋪面處理

確認自行車道路的鋪面是平順且具排水
確認道路的縱斷面和橫斷面是平順且平坦
確認所有的排水系統對於自行車騎士具有
友善性

確認主要道路與自行車岔路路面盡可能的
平坦

標誌和路網訊息

確認所有的道路標誌都是清楚且不模糊
對於某些特別的道路情況，可用綠色鋪面
強化自行車道路

確認有適當的照明設備
在整體路網上，確認標誌的系統是具有一
致性

其他討論議題

提供適合的道路停車設施
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不管是在設計區域性路網，地方性路網或者混合車流街道自行車路網，都必
須考慮五大項原則：連貫性、直線性、安全性、吸引性、舒適性。連貫性指的就
是路線的連續性，特別是在交叉路口時，必須提供自行車騎士明確的指示方向；
直線性指的是路線的平緩程度，如果是路線沿途都是上坡，那麼就必須選擇平緩
的路線，即使遠一點也無所謂；安全性當然是指自行車與其他車輛的危險衝突；
吸引力則是整體環境的影響力，包括沿途路線的教育性、趣味性等、安全性；舒
適度包括鄰近道路的車流量、車道路面的鋪面性質等。相關細節如表
2.4.2-1~2.4.2-3。

表 2.4.2-1 澳洲自行車區域性路網設計準則(區域性路線)
原
則 設計準則 設計標準

連
貫
性

路線的連續性 => 路線不准中斷
路線和道路設施的一致性 => 最少品質的改變
容易跟車 => 地區路線的標誌
路線選擇的自由度 => 至少要有兩條路線選擇

直
通
性

操作速度的有效性 => 設計速率 50 公里/小時
延誤時間 => 15 秒/公里
繞行因子 => 20%

安
全
性

路線上發生事故的最低風險
與其他車流發生衝突的最低風險
基礎建設不安全的最低風險

利用監視器調查每個路段事故發生
和道路設計上的關係

吸
引
力

系統的支援性 => 所有公共部門和私人企業的支援
環境本身的吸引力 => 採光和寬廣的路面
社會安全的認知程度 => 最少的人文破壞和騷擾
整體系統的吸引性 => 所有系統元素的整合與協調(包括標誌,招牌)

舒
適
度

騎乘的流暢度 => 流暢的路面
坡度的舒適度 => 將坡度最小化
車輛造成的最小障礙 => 減少違規停車
減少需要停車的地點 => 0.5
(以平均每公里計算)
氣候的考量 => 樹和風的遮蔽效果

資料來源[NSW Bicycle Guideline]
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表 2.4.2-2 澳洲自行車區域性路網設計準則（地方性路線）
原
則 設計準則 設計標準

連
貫
性

路線的連續性 => 與地區路線的連結
路線和道路設施的一致性 => 最少品質的改變
容易跟車 => 地區路線的標誌
路線選擇的自由度 => 至少要有兩條路線選擇

直
通
性

操作速度的有效性 => 設計速率 30 公里/小時
延誤時間 => 20 秒/公里
繞行因子 => 30%

安
全
性

路線上發生事故的最低風險
與其他車流發生衝突的最低風險
基礎建設不安全的最低風險

利用監視器調查每個路段事故發生和道
路設計上的關係

吸
引
力

系統的支援性 => 所有公共部門和私人企業的支援
環境本身的吸引力 => 採光和寬廣的路面
社會安全的認知程度 => 最少的人文破壞和騷擾
整體系統的吸引性 =>所有系統元素的整合與協調(包括標誌,招牌)

舒
適
度

騎乘的流暢度 => 流暢的路面
坡度的舒適度 => 將坡度最小化
車輛造成的最小障礙 => 減少違規停車
減少需要停車的地點 => 1.0
(以平均每公里計算)
氣候的考量 => 樹和風的遮蔽效果

資料來源[NSW Bicycle Guideline]

表 2.4.2-3 澳洲自行車區域性路網設計準則（混合車流街道）
原
則 設計準則 設計標準

連
貫
性

路線的連續性 => 進入地方路線的容易性
路線和道路設施的一致性 => 無
容易跟車 => 所有街道的可見標誌
路線選擇的自由度 => 路線長度不超過 250 公尺

直
通
性

操作速度的有效性 => 與街道設計一致
延誤時間 => 20 秒/公里
繞行因子 => 40%

安
全
性

路線上發生事故的最低風險
與其他車流發生衝突的最低風險
基礎建設不安全的最低風險

利用監視器調查每個路段事故發
生和道路設計上的關係

吸
引
力

系統的支援性 => 無
環境本身的吸引力 => 無
社會安全的認知程度 => 無
整體系統的吸引性 => 無

舒
適
度

騎乘的流暢度 => 流暢的路面
坡度的舒適度 => 無
車輛造成的最小障礙 => 無
減少需要停車的地點 => 1.0
(以平均每公里計算)
氣候的考量 => 無

資料來源[NSW Bicycle Guideline]
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設計自行車道的最重要課題就是降低自行車在高車流量與其他車輛的衝
突，要達到此目標最好的方式就是採取隔離車道，包括用標誌、標線，甚至設置
自行車專用道路。其中，最重要的參考依據就是交通量和車速，圖 2.4.2-2 即是
依據此二變數，提供自行車道設置方式的檢核則。

圖 2.4.2-2 澳洲自行車與機動車輛分隔措施之檢核準則
資料來源[NSW Bicycle Guideline]
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值得注意的是，自行車騎士可騎乘在任何街道以及道路上，因此必須提供自
行車騎士更多的操作空間，表 2.4.2-4 則是澳洲提供增加自行車操作空間方式。

表 2.4.2-4 澳洲提供自行車操作空間的方式一覽表
方法 應用 建議

1.重新移除或標
記停車道

重新規劃道路以提
供新的自行車道或
者加寬路緣道路

重新劃設自行車道標誌，也要考慮現有
的道路條件

2.只在道路一邊
設置自行車道

在上坡道路受限時,
僅能規劃一個方向
的自行車道

在上坡時，自行車騎士需要一個額外自
行車操作空間;但到了下坡，自行車騎士
僅需與其他用路人共用車道即可

3.設置路肩 只設置在鄉村小道
或都市的道路邊緣

在路肩設置的自行車道也可適用於都市
道路邊緣(提供停車道)

4.改變小徑為共
用車道

位於非車道上,但卻
臨近道路走廊的人
行道或自行車道

雙向道上只在一邊設置共用車道 ; 單行
道只在非車道設置單向來回的共用車道

5.變更停車道 當鄉間小路的空間
可被使用時

一方面可以保存停車道，一方面可讓道
路旁的自行車道可直線通過交叉路口

6.道路中央拓寬 當中間空間可被使
用時

其它車道都往中間靠近，讓道路旁能夠
有更多自行車的操作空間

7.拓寬街道的路
邊石

增加路邊空間或自
行車道以提供自行
車操作空間

增加路邊空間或自行車道時，盡量達到
總成本最小

8.在非道路上延
伸自行車路徑

雙向道上只在一邊
設置自行車道 ; 單
行道設置單向來回
的自行車道

尋找地點時,要注意交通速度以及流量是
否過高

資料來源[NSW Bicycle Guideline]
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2.4.3 標誌規劃原則
澳洲的自行車標誌分為：車道上的標誌、非車道上的標誌、車道上之方向箭

頭標誌、非車道上的方向箭頭標誌、限制標誌、警告和指引標誌、以及方向指引
標誌，如表 2.4.3-1 所示。

表 2.4.3-1 澳洲各種自行車使用標誌
類別 說明 圖示

車道上
的標誌

(1)標號 PS-2 的自行車專
用車道標誌，寬 110
公分，長 180 公分

(2)標號 BA-1 方向標
誌，長 180 公分

在非車
道上的標
誌

(1)標號 PS-3 自行車道路
標誌，寬 49 公分，長
80 公分

(2)標 號 PS-4 行 人 標
誌，寬 58 公分，長 120
公分

(3)標號 PA-1 方向標誌，
長 100 公分

在非車
道上的方
向箭頭標
誌

(1)PA-2、PA-3R、PA-3L、
PA-4R、PA-4L、PA-6
自行車道路方向標誌
長 100 公分

(2)箭頭標誌長為 100 公
分，自行車道路標誌
長為 80 公分，中間間
隔 50 公分

在車道
上之方向
箭頭標誌

(1)BA-2 、 BA-3R 、
BA-4R、BA-4L、BA-6
自行車道方向標誌長
180 公分

(2)箭頭標誌長為 180 公
分，自行車道標誌長
為 180 公分，中間間
隔 100 公分
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類別 說明 圖示

限制標
誌

(1)R7-1-4 自行車專用車
道

(2)R8-1 自行車專用道路

(3)R8-2 共用道路

(4)R8-3 分隔道路

(1)R6-10-3 自行車禁行
標誌

(2)R2-22 無自行車轉彎
標誌、

(3)R5-1-5L 自行車停車
標誌

(4)R5-1-5R 自行車停車
標誌

(1)R7-4 限制區終點

(2)R7-2 向前注意

警告和
指引標誌

警告標誌：警告用路
者，騎乘環境中道路潛
在的危險

指引標誌
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類別 說明 圖示

高速公路指引標誌

共用道路指引標誌

方向指引標誌：幫助使
用者在系統中找到行進
方向，加強系統的連結
與連貫，包括方向、地
點、距離和自行車標
誌。
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類別 說明 圖示

資料來源[NSW Bicycle Guideline]

2.4.4 公車站處理方式
澳洲對於自行車專用車道行經公車停靠站的處理方式有兩種，一種是自行車

專用車道盡量在車道上，並保持一直線；另一種則是自行車專用車道繞過公車停
靠站，形成一條自行車專用道路。不同的處理方式各有其優缺點，也有適用之條
件，詳細內容如表 2.4.4-1 以及表 2.4.4-2 所示：

表 2.4.4-1 自行車專用車道與公車停靠站之處理方式（澳洲）
設計概要 公車停靠站設於自行車專用車道或公車與自行車專用道旁，公車

須穿越自行車專用車道或共用道停靠於緣石旁才能上下乘客。如
圖 2.4.4-1(a)所示。

處理方式 1. 當流量超過每小時 20 輛公車及速度超過 50km/h，就應該將自
行車道與公車道分開。鄰接的車道使用綠色和紅色的鋪面。

2. 自行車專用車道盡量在車道上，並保持一直線。
3. 公車道與自行車道有所區隔，PS-2 道路標誌畫在自行車專用
車道上，標示自行車騎士騎乘道路。

優點 1. 可於一般道路直接設計，不需另外設置公車停靠站，較為便
利。

缺點 1. 公車必須行駛至靠近緣石才能上下乘客。
2. 自行車騎士必須離開自行車專用車道，騎進公車專用車道以越
過停靠於公車站的公車。

資料來源[NSW Bicycle Guideline]
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表 2.4.4-2 自行車專用車道與公車停靠站之處理方式二
設計概要 自行車專用車道從車道分離並繞過公車停靠站形成一條自行車專

用道路，如圖 2.4.4-1(b)所示
採取方式 1. 當流量超過每小時 20 輛公車及速度超過 50 公里/小時，就應該

將自行車道與公車道分開。鄰接的車道使用綠色和紅色的鋪面。
2. PS-2 道路標誌畫在自行車專用車道上，標示自行車騎士騎乘道
路。

3. 自行車專用車道轉變為自行車專用道路之接點，公車道之區域
劃設白色斜線，淨空此區。

優點 1. 提供自行車道高度連續性，經過公車停靠站不需繞過公車，不
需考慮行駛的優先權為公車或自行車。

2. 提高自行車騎士的舒適性與安全性
缺點 1. 須獨立設置一公車停靠站，成本較高

2. 無公車停靠於停靠站時，自行車騎士有可能視自行車專用道路
為繞道而行，而截彎取直，直接騎經公車停靠站前方。

資料來源[NSW Bicycle Guideline]

(a) (b)

圖 2.4.4-1 自行車專用車道與公車停靠站之處理方式（澳洲）
資料來源[NSW Bicycle Guideline]
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2.4.5 路口處理方式
在澳洲處理自行車行經路口的情況可分為五種，包括向內彎曲（Bent In）、

向外彎曲（Bent Out）、 直線通過、自行車路肩車道、混合車道等，如表 2.4.5-1~
表 2.4.5-9 所示。表 2.4.5-1 說明自行車專用道路行經路口時，橫向路口部份也會
設於自行車專用車道，以緩衝東西向與南北向的車流量，但只能限於低流量。設
計概要以及優缺點如表 2.4.5-1 所示。

表 2.4.5-1 向內彎曲的自行車道之路口處理方式（澳洲）
設計概要 1. 當自行車專用道路和汽車道路平行，自行車專用道路和車道

交叉路口的介面，形成一自行車專用車道。
2. 提供單向自行車專用車道通過交叉路口。
3. 只能在流量低的地區使用。雙向自行車專用道路、側邊道路
為主要道路及側邊道路有優先權的道路不適用於此。

4. 如圖 2.4.5-1(a)所示
採取方式 1. 至少需於交叉路口前 30 公尺彎入車道，使左轉汽車可以預先

看到自行車騎士通過交叉路口。
2. 自行車通過交叉路口後，離開自行車專用車道，再進入自行
車專用道路。

3. 自行車專用車道使用綠色鋪面，使其他用路人易察覺自行車
騎士通過交叉路口時的位置。

優點 1. 對自行車騎士而言，在通過交叉路口時提供了更好的視野
2. 汽車駕駛者可預先查覺有無自行車騎士通過交叉路口。
3. 使自行車專用車道更容易與汽車道保持平行。

缺點 僅用綠色鋪面區別自行車道，再加上沒有號誌指示，夜晚視線
不佳時會降低其安全性，因此當交叉路口的道路是主要道路，
優先考慮直行或彎曲的自行車道處理方式。

資料來源[NSW Bicycle Guideline]
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表 2.4.5-2 說明自行車專用道路行經路口時，於橫向道路之路口設計一停等
區域以供機動車輛停靠，當自行車行經時，可緩衝東西向的車流量，此設計適用
於主要道路或高流量地區。設計概要以及優缺點如表 2.4.5-2 所示。

表 2.4.5-2 向外彎曲的自行車道之路口處理方式（澳洲）
設計概要 1. 彎出設計目的主要是為了保留空間給進入或是離開側邊道路平行

車道的車輛，使車輛在有自行車穿越路口時有足夠的停等空間。
2. 當自行車專用道路(單向設計於車道兩側或雙向設計於車道同一

側)通過街道或道路時使用，此設計整合前後相鄰的道路。
3. 如圖 2.4.5-1(b)所示

採取方式 1. 自行車專用道路與平行道路之間的最小距離為 5 公尺。
2. 自行車專用道路與平行道路間的空間應該保持淨空以防止阻礙視

野。
3. 當自行車專用道路與主要道路平行或交叉時，若主要道路在普通道

路系統裡有優先權，則優先權也分配到自行車道路上。
4. 從自行車專用道路彎出的路線應該是平坦的 30m 曲線半徑。不推

薦使用比較小的道路轉彎(例如：澳洲道路所推薦的 5 公尺)，因為
自行車騎士注意力應該要放在過馬路跟注意來車，這些狹窄的小彎
道會導致自行車騎士失去平衡。

5. 自行車專用道路不該彎出(bent-out)超過 15 公尺，否則在主要道路
上的駕駛者將無法觀察到自行車騎士，自行車騎士也會認為彎出
(bent-out)為繞行道路而找尋一條捷徑騎乘。

優點 1. 用於主要道路之交叉路口或高流量之交叉路口，可降低自行車與汽
車接觸之機會

2. 自行車專用道路保有道路優先權，汽車道平行於自行車專用道路並
在通過時受到 Give way 標誌與停等線(holding line)管制。

缺點 1. 若彎出太多，自行車騎士會覺得是繞道而行，而尋找兩點最近距離
的捷徑行駛

資料來源[NSW Bicycle Guideline]

圖 2.4.5-1 向內(外)彎曲的自行車道之路口處理方式（澳洲）
資料來源[NSW Bicycle Guideline]
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表 2.4.5-3 說明自行車專用道路通過路口地段時，將自行車專用道路與汽機
車道間的緣石、阻隔物加寬，以提高兩者間的距離及安全性，但此設計僅限於交
通流量低之地區及道路空間有限之區域使用。設計概要如圖 2.4.5-2 所示。

表 2.4.5-3 直線型的自行車專用道路之路口處理方式（澳洲）
設計概要 1. 適合在次要街道交通流量低的地方(住宅區)。次要街道和交叉路

有高流量的應該考慮使用彎入(bent-in)或彎出(bent-out)
2. 適用於自行車專用道路通過次要街道或通過空間有限的道路

採取方式 1. 自行車專用道路與汽車道之間的區域必須保持淨空避免存有障
礙物以確保良好視野。

2. 用以分隔自行車專用道路與汽車道間的安全島之距離寬度應保
持 1 公尺，以保持視野。

3. 右半圖利用擴大緣石的方式，將交叉路口的距離變大。
4. 為了保持較佳的路線連續和自行車騎士的舒適度，這種穿越設
計應設置於平台上

優點 1. 筆直穿越的優點是自行車專用道路上的騎士能有較良好的視野
缺點 1. 在雙向自行車專用道路中，有自行車和轉向汽車衝突的可能性

資料來源[NSW Bicycle Guideline]

圖 2.4.5-2 直線型的自行車專用道路之路口處理方式（澳洲）
資料來源[NSW Bicycle Guideline]
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表 2.4.5-4 說明自行車專用車道行經交叉路口之路段，於東西向之對向車道
之間設置防護島，用以提供自行車行經車流量大之路段有一安全停等區域，以等
待通過交叉口之時機，設計概要以及優缺點如表 2.4.5-4 所示。

表 2.4.5-4 自行車專用車道之路口之處理方式（澳洲）
設計
概要

1. 綠色鋪面提供自行車騎士路權。
2. 增加防護島。
3. 提供 PS-2 標誌及 R2-14 標誌。
4. 如圖 2.4.5-3 所示

採取
方式

1. 當車流量較大時，須採用綠色鋪面提供自行車路權，隔離其他車道。
2. 當交叉路口寬度過大(通常雙車道或雙車道以上之車道數)，須設置保
護島。保護島長度為 2.0~2.5 公尺。

3. 在路口用 PS-2 標誌及 R2-14 標誌，標示自行車騎士騎乘道路以及方
向指引。

優點 1. 利用防護島及綠色鋪面可提供自行車運行空間，保障用路人自行車騎
士安全。

2. 提供自行車在道路的優先權。
3. 自行車經過交叉路口時，還有享有部分路權。

缺點 1. 提供自行車專用道，將會縮減其他機動車輛的用路空間。
2. 提供防護島，對直行車輛會有障礙衝突。

資料來源[NSW Bicycle Guideline]

表 2.4.5-5 說明於車流量低之住宅區域或道路狹窄之地段，可免設置自行車
專用車道，而僅以設置「自行車共用」標誌的方式提醒用路人，設計概要以及優
缺點如表 2.4.5-5 所示。

表 2.4.5-5 混合車道路口處理方式（澳洲）
設計
概要

1. 狹窄且低車流的住宅區域(小於或等於 40 公里/小時)。
2. 混合車道寬度不可超過 2.7 公尺，過多的道路寬度應分配置停車道
路空間。

3. 如圖 2.4.5-4 所示
採取
方式

1. 非號誌路口必須採用標誌(例如 W6-7 和 W8-23 標誌)以輔助用路人
通過交叉路口。

2. 在交叉路口前後 75 公尺，可採用 PS-2 標誌指示自行車騎乘道路。
優點 1. 自行車經過路口可直接行駛，保持順暢性。

2. 不需設置自行車專用空間。
缺點 1. 需注意與其他車輛的衝突。

2. 自行車無路權，安全受威脅。
資料來源[NSW Bicycle Guideline]
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圖 2.4.5-3 自行車專用車道之路口處理方式（澳洲）
資料來源[NSW Bicycle Guideline]

圖 2.4.5-4 混合車道路口處理方式（澳洲）
資料來源[NSW Bicycle Guideline]
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表 2.4.5-6 說明自行車在號誌化路口行駛在非車道的路肩道路（屬自行車專
用道路）上，適合設置在車道外面積較大之路口，為了避免和行人衝突，宜鋪上
綠色鋪面用以辨識，也須明確設置標線標誌，其圖示和優缺點如表 2.4.5-6 所示。

表 2.4.5-6 自行車行駛自行車專用道路之路口處理方式（澳洲）
設計概要 1. 在自行車路徑上使用綠色鋪面，標示自行車路權，並在交叉處

設置相關號誌提醒自行車騎士以及行人注意。
2. 如圖 2.4.5-5 所示

採取方式 1. 在自行車專用道路上鋪設綠色鋪面的自行車路徑。
2. 由於在自行車路徑上會有些路段有行人通過，故須劃設斑馬線
並標上行人號誌 R3-1，自行車騎士通過時要禮讓行人優先通
過。

3. 在交叉自行車路徑上，放置警告標誌 R1-2，提醒自行車騎士可
能有其他轉向自行車通過。

4. 若是兩車道的自行車路徑，寬度需約 4 公尺；若為一車道的自
行車路徑，寬度須大於 1.5 公尺。

優點 1. 因為有鋪設綠色鋪面，對自行車騎士而言較為安全，且降低衝
突發生。

2. 和車輛分開，故不易和汽機車輛發生意外，對騎士較為安全。
缺點 1. 在自行車專用道路上，可能會擠壓到人行道的空間，行人在穿

越時，較不安全，人行道的面積也可能會縮減。
2. 有時汽機車量大，需要的車道數較多，可能較無空間設置此種
自行車路徑。

3. 需要較多的指示和警告標誌來提醒用路人。
資料來源[NSW Bicycle Guideline]

一般車輛轉向分為右轉和左轉，由於澳洲係靠左行駛，右轉時，自行車需採
兩段式右轉，故在路口須設置自行車右轉待轉區，其圖示及優缺點如表 2.4.5-7
與圖 2.4.5-6 所示。

表 2.4.5-7 號誌化路口自行車右轉待轉處理方式
設計概要 1. 自行車道路在路口時和人行道並行，使用標線分隔，在路口

交叉處設置停等區供右轉自行車停等。
採取方式 1. 停等區的面積為（3*1 平方公尺），右轉自行車騎士須此等待。

2. 右轉時須沿著一旁的自行車車道行進。
3. 若此區的交通量較大時，須鋪上綠色鋪面
4. 在道路上劃分自行車路徑標誌 PS-3 和人行道標誌 PS-4 以及
自行車路徑和人行道分隔標誌 R8-3。

優點 1. 和行人分隔，降低和行人衝突危險(分隔標誌 R8-3)
2. 設置右轉停等區，提供空間供自行車停等。

缺點 1. 當右轉車輛過多時，右轉停等區空間恐不足，影響其他車道。
2. 由於在右轉時沒有特別劃分，容易和車輛混合造成衝突。

資料來源[NSW Bicycle Guideline]
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圖 2.4.5-5 自行車在自行車專用道路之路口處理方式
資料來源[NSW Bicycle Guideline]
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圖 2.4.5-6 號誌化路口自行車右轉待轉處理方式（澳洲）
資料來源[NSW Bicycle Guideline]
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待轉區（Hook turn bay）常見於交叉路口中，提供兩段式轉向之自行車停等
區域，通常設於交通量較大之區域，設計概要及優缺點如下所示：

表 2.4.5-8 設於路口提供兩段式轉向之待轉區域（澳洲）
設計概要 待轉區提供交叉路口想要轉向的自行車騎士停等的區域，自行

車騎士先騎至待轉區停等，待橫向道路時相變換為綠燈後再前
進。

採取方式 1. 待轉區的面積為（3*1 平方公尺），欲轉向的自行車騎士須在
此等待，並配合標誌方向 PA-3R 和自行車路徑 PS-3。

2. 和其他車道分隔的線為 10 公分寬的白色實線。
3. 一般待轉區都設置在交通流量較大的路口。
4. 如果該路口時相號誌允許，一般待轉區設置的位置通常都在
鄰近車道停止線的前方，並和鄰近車道停止線距離約 20 公分
左右，或交叉道路的路緣線邊。

優點 1. 成本支出較低，劃設方式較容易。

缺點 1. 當轉向車輛過多時，待轉區的空間可能會不足，而影響其他
車道，造成阻塞以及危險。

2. 自行車騎士較沒有受到安全和舒適的騎車環境。

資料來源[NSW Bicycle Guideline]

圖 2.4.5-7 設於路口提供兩段式轉向之待轉區域
資料來源[NSW Bicycle Guideline]
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由於澳洲為左行國家，故向左轉向時，不需要兩段式轉向，表 2.4.5-9 說明
在交叉路口中另外設立一條左轉支道，供需要左轉的自行車透過此支道轉向，適
合在交通量大的路口處，避免和流量大的車輛混合，其圖示及優缺點如表 2.4.5-9
與圖 2.4.5-8 所示。

表 2.4.5-9 號誌化路口自行車左轉設計之處理方式（澳洲）
設計概要 另外設置一條支道供自行車左轉使用，若行人要行經時，會藉

由支道上的斑馬線通過。

採取方式 1. 自行車道上的自行車左轉時，須轉向支道行駛。
2. 由於支道的設計會切斷人行道的部分，故在支道上須畫設斑
馬線供行人行走並放置行人標誌 R3-1。

3. 通過支道後，路口有警示標誌提醒騎士將要併入另一車道
(警示標誌 R1-2) 。

4. 併入車道後要注意後方來車，避免發生衝突及危險。
優點 1. 在交通量較大的地方可以降低，路口的複雜度。

2. 使要左轉的自行車不和車輛混合，降低自行車騎士危險。
3. 若自行車要直進時，在前方有設置停等區。

缺點 1. 自行車經過支道時，和行人方向交錯，要注意行人安危（行
人號誌 R3-1）。

2. 行人道會被支道切斷。
資料來源[NSW Bicycle Guideline]

圖 2.4.5-8 號誌化路口自行車左轉設計之處理方式（澳洲）
資料來源[NSW Bicycle Guideline]
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2.4.6 圓環處理方式
在澳洲處理圓環自行車道的情況可分為單車道、雙車道、自行車專用道路、

混合車道等不同的情況。
表 2.4.6-1 說明自行車行經單車道圓環時，自行車道僅畫設單車道。此設計

方式自行車於圓環無路權及優先權，因此僅適用於車流量低之地段。設計概要及
優缺點如表 2.4.6-1 及圖 2.4.6-1 所示。

表 2.4.6-1 單車道圓環之處理方式（澳洲）
設計概要 1. 自行車路肩車道通過單車道圓環道路。

2. 設置 PS-2、R1-3、W-67、W8-23 標誌。
採取方式 1. 適當的車速是 50 km/h 或更低。

2. 在路口前 50-80 公尺，設置提醒 W-67 W8-23 提醒標誌
優點 1. 適用於低速及容量低的道路。
缺點 1. 車速或車流量較高的地方不宜使用。

2. 必須與圓環道路上所有車輛共同使用，自行車騎士安全受顧慮。
資料來源[NSW Bicycle Guideline]

圖 2.4.6-1 單車道圓環之處理方式（澳洲）
資料來源[NSW Bicycle Guideline]
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表 2.4.6-2 說明自行車行經雙車道圓環時，自行車道以綠色鋪面標示，自行
車擁有路權，但是沒有優先權，因此於圓環入口處仍須讓汽車先行進入，避免自
行車及汽車產生衝突。設計概要以及優缺點如表 2.6.4-2 及圖 2.6.4-2 所示。

表 2.6.4-2 雙車道圓環處理方式（澳洲）
設計概要 1. 利用綠色舖面標示自行車道。

2. 採用 R1-3、PS-2、W2-7、W6-7 標誌。
3. 在進入圓環自行車道之前的實虛線，必須越過一般車道和自行車道。
4. 由一般自行車道進入圓環自行車道的寬度為 1.25 公尺。(進入圓環)
5. 由圓環自行車道進入一般自行車道的寬度為 1.5 公尺。(離開圓環)
6. 圓環內自行車道寬度為 1.25 公尺(分隔車道安全島旁)。
7. 圓環內自行車道寬度為 1.5 公尺 (分隔標線旁) 。

採取方式 1. 綠色舖面提供自行車路權，但並不擁有優先權，必須讓路給離開的車輛。
2. 於圓環入口處設障礙物與車道做分隔，增加騎士進入圓環的安全性及能

見度。
優點 1. 圓環內擁有路權。

2. 入口處設障礙物保障騎士安全。
缺點 1. 圓環出口處仍可能受車輛威脅。
資料來源[NSW Bicycle Guideline]

圖 2.4.6-2 雙車道圓環處理方式（澳洲）
資料來源[NSW Bicycle Guideline]
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表 2.4.6-3 說明自行車行經圓環時，自行車專用車道在圓環的設置情形，自
行車在圓環車道具有優先權，有一定的行經方向，沒有任何的實質區隔，僅用標
誌提醒用路人有自行車通過，自行車道寬度為 1.5~2.5 公尺，設計概要以及優缺
點如表 2.6.4-3 所示。

表 2.4.6-3 自行車專用車道於圓環之處理方式（澳洲）
設計概要 1. 自行車道於圓環車道有優先權。

2. 安全島寬度 2.5m。
3. 自行車道(one way)1.5-2.5m。
4. 車道與自行車道分隔距離最低限度 5.0m (距離應能夠置放一臺汽車)，並

且不得有影響視線之阻礙物。
5. 如圖 2.6.4-3 所示

採取方式 1. 採用自行車道分離的方式，使自行車通過圓環。
2. 利用 PS-3、PA-1 地面標誌。
3. R1-1、R1-2、R2-14、R2-2L、W2-7、W6-7 等標誌引導自行車行駛自行

車道。
優點 1. 自行車道與其他車道分離。

2. 自行車路線擁有優先權，騎士較為安全。
缺點 1. 此處理方式，僅能運用於圓環車道內部有足夠空間時。
資料來源[NSW Bicycle Guideline]

圖 2.4.6-3 自行車專用車道於圓環之處理方式（澳洲）
資料來源[NSW Bicycle Guideline]
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表 2.4.6-4 說明混合車道在圓環之情形，自行車並無優先權，圓環內的交織
距離必須配合車輛速度，自行車的轉彎空間必須靠近轉彎半徑，以避免汽車超越
自行車騎士，以顧及自行車之安全，設計概要以及優缺點如表 2.6.4-4 所示

表 2.4.6-4 混合車道自行車圓環之處理方式（澳洲）
設計概要 1. 轉彎車道空間必須越狹窄(越靠近建議的轉彎半徑)以避免汽車超越自行

車騎士。
2. 環道內之交織距離之設計需配合環道內設計速率。
3. 如圖 2.6.4-4 所示

採取方式 1. 採用 PS-2 自行車標誌及 R1-3 圓環標誌導引用路人通過圓環路口。
2. 以保護島或槽化島縮短自行車停等區域的道路寬度，避免車輛超越自行

車。
優點 1. 適合於車速較低之區域。

2. 自行車停等時，因道路狹小不易與其他機動車輛產生衝突。
缺點 1. 汽機車速度將會因自行車而受限。

2. 因道路狹小，恐會影響駕駛者視距。
資料來源[NSW Bicycle Guideline]

圖 2.4.6-4 混合車道自行車圓環之處理方式（澳洲）
資料來源[NSW Bicycle Guideline]



80

2.5 美國自行車交通設施規劃

2.5.1 名詞定義及型態分類
美國交通控制設施手冊(Manual Uniform Traffic Control Devices, MUTCD)針

對相關自行車名詞定義如下：

1.自行車設施(Bicycle Facilities)
提供或鼓勵騎自行車的設施，包括停車場、自行車保管設施及非專門給自行
車使用的共用道路。

2.自行車專用車道(Bicycle Lane)
利用號誌及優先/專用之道路標誌，將部分道路設計給自行車騎士行駛。

3.自行車道路(Bikeway)
某些情況下，特別設計給自行車行駛的任何道路、街道及小徑。

4.特定的自行車路線(Bicycle Route)
由各種不同類型的自行車道組合而成，具有適當方向、路線標誌資訊、連續
性的路線。

5.共用道路(Shared-Use Path)
開放路邊提供給自行車使用的空間，利用護欄與機動車輛進行隔離，共用道
路也可被其他用路人使用。

2.5.2 標誌、標線於路口之規劃方式
1.標誌的規劃

(1) 設計概要

自行車標誌在形狀，圖案與顏色都有一定的標準規格。提供自行車道使
用，包含共用自行車道設施。在共用道路上，側面標誌淨距(標誌邊緣
到道路邊緣)最小值 0.9 公尺與，最大值 1.8 公尺，如圖 2.5.2-1 所示。
而共用道路上標線裝置的高度最小值為 1.2 公尺，最大值 1.5 公尺。

圖 2.5.2-1 共用道路標誌設置（美國）
資料來源[美國 MUTCD, 2003]
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(2) 考慮因素

自行車標誌應與其他標誌獨立設置，以確保其他道路使用者不會產生混
淆，當為了容納其他機動車輛時，應調整共用道路的空間。

2.標線的規劃
(1) 設計概要

標線是為了區隔道路上的各種使用者，幫助自行車騎士分配車道，指引
正確的交通方向，提供自行車騎士直行、轉向與穿越的資訊。

(2) 考慮因素

道路鋪面的標誌與文字訊息應該在自行車專用道上作適當的使用，選擇
道路鋪面標線的原料應使自行車在潮濕的環境下損失最小的摩擦力。自
行車專用道的標線應具反光性。

圖 2.5.2-2～2.5.2-5 為自行車道上所應用的路線、文字訊息與圖案之案例。圖
2.5.2-2 說明在交叉路口上，採取不同的標誌以及標線，包括路口設置 R1-1 停止
標誌，W11-1「自行車警告標誌」警告其他用路人注意前方路口有自行車通過。
D11-1 自行車路線指引標誌以及道路上的黃虛線標線等。

圖 2.5.2-2 共用道路之標誌與標線應用（美國）
資料來源[美國 MUTCD, 2003]
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圖 2.5.2-3 表示單方向的交叉路口，在道路最外側，離路口約 15 公尺設置僅
右轉(僅左轉)車道，自行車專用車道在路段中央，設置虛線以告知自行車路旁將
有右轉車輛穿越，在自行車左轉路口區域，設置虛線以導引自行車左轉。

圖 2.5.2-3 交叉路口之路面標線（美國）
資料來源[美國 MUTCD, 2003]

圖 2.5.2-4 表示自行車與右轉車道的介面上，設置白色虛線以提醒自行車騎
士注意右轉車輛穿越，並設置右轉車道起點標誌、在右轉車道上必須右轉的標誌。

圖 2.5.2-4 僅能右轉的自行車道標線處理（美國）
資料來源[美國 MUTCD, 2003]

圖 2.5.2-5 表示在交叉路口應設置的標線以及標誌，例如在路口設置 R3-8a
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的禁止停車標誌，R3-17 的自行車指引標誌，每個路口都有設置停車線，在自行
車專用車道鄰近路口之路段，如果有公車停靠或重車右轉，必須在前 15~60 公尺
設置白虛線，以提醒自行車騎士有重車右轉或公車停靠之情況。

圖 2.5.2-5 雙向街道上之自行車道路面標線（美國）
資料來源[美國 MUTCD, 2003]
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2.6 小結
參考各國對於自行車騎乘空間之處理方式，本研究認為下列規劃原則可供參

考，分述如下。
1.國內對於自行車騎乘空間系統，有不同的分類以及定義，本研究將自行車騎乘
空間依照使用於車道、人行道與路外分為六類，分別為混合車道、慢車道、自
行車專用車道、自行車共用人行道、人行道劃設自行車專用道、自行車專用道
路等，命名的原則在使名稱具有自明性，以利溝通使用。

2.德國對於自行車騎乘空間選擇均制定相關準則，包括決定準則(機動車輛準則、
道路面積準則)，檢核準則(路口準則、環境準則)，其他相關準則等。未來國內
研擬自行車騎乘空間亦可參考此一架構，依據國內道路交通環境修訂之。

3.德國在自行車騎乘系統方面，均規劃良好之騎乘環境空間，亦針對不同自行車
騎士需求，規劃不同路線。因此，在規劃自行車騎乘環境時，應充分考量各種
不同使用者的需求研擬適當的交通設施，並應考量其他用路人的公平合理使用
道路空間。以國內交通環境而言，自行車交通設施必須考慮汽車與機車的使用
型態，初期自行車使用數量尚少時，即不宜過度壓縮現有汽機車的使用空間，
但可適度限制汽機車的行為，以提升彼此的安全性。

4.德國針對路口的處理方式，均特別說明其設計概要與適用條件，本研究後續方
案研擬，亦盡可能依據國內的道路交通提出適當的設計概要以及處理方式供交
通工程師依地區道路交通環境因地制宜，研擬適宜的方案。

5.本研究認為「自行車騎乘於人行道」（自行車共用人行道）之作法應屬現行交通
環境下的權宜措施（例外作為），相關規劃需在嚴格的限制條件下審慎為之。緣
此，本研究參考日本自行車騎乘人行道之相關做法提出適當的規劃設計方案。

6.車速和流量兩變數常作為規劃設計不同自行車分隔措施（自行車騎乘空間）的
參考依據。本研究研擬各項方案，除了道路型態外，亦以流量與車速設定不同
的情境，據以規劃設計適當的交通管理措施。



85

第三章 自行車路段交通之規劃與設計

3.1 都市道路自行車騎乘空間分類及規劃原則
1.自行車騎乘都市道路空間之分類型態以及問題類型

依據國內外自行車運輸發展經驗，本研究建議都市道路可供自行車騎乘空間
略有：混合車道、慢車道、自行車專用車道、自行車共用人行道、人行道劃設自
行車專用道、自行車專用道路等六類。每一種騎乘空間可存在許多不同的道路類
型（如表 3.1-1，圖 3.1-1 所示），如混合車道即可存在於一般社區巷道、雙向雙車
道的集散道路或雙向四車道以上幹道之外側車道。故各種騎乘空間交通規劃與設
計須考慮使用道路類型與該道路類型的交通行為與衝突特性而定。

都市道路中影響自行車安全主要衝突包括：

(1) 路段中，汽機車與自行車間的速度差造成車流間衝突；

(2) 路段中，汽機車路邊臨時停車、公車臨停上下客、貨車臨停等與自行車騎
乘動線的衝突；

(3) 路口汽機車轉向交通與直行自行車的衝突。
本研究將研擬之路段與路口交通型態予以編碼，以便各項方案的參閱查詢。

編碼原則略如：以車道為騎乘空間者以「R」代表，再依據其安全性與車流複雜
性分別給予 0-3 的代碼（如表 3.1-1 所示）。以人行道或專用道路為騎乘空間者以
「S」為代表，並依其與行人的衝突程度分別給予 0-2 的代碼。

表 3.1-1 本研究研擬之主要路段交通與衝突類型
騎乘空間 存在之道路類型 編碼 需處理之衝突類型

一般巷道 R1
雙向雙車道道路 R2

混合車道

雙向四車道以上道路 R3
雙向雙車道道路 R2慢車道
雙向四車道以上道路 R3

自 行 車 專
用車道

雙向四車道以上 R0

速差過大造成的車流衝突(*F)
汽機車臨停的動線衝突（含計程
車）(*T)
公車臨停上下客的衝突(*B)
貨車臨停裝卸貨(*T)

自 行 車 共
用人行道

S2

人 行 道 劃
設 自 行 車
專用道

具有人行道之道路
具有人行道之道路

S1

與行人（同向與橫向）的衝突(*P)

自 行 車 專
用道路

自行車專用道路 S0 與行人的衝突(*P)

路口 如 表
3.1-2

與同向汽機車右轉(*R)
與對向汽機車左轉(*L)
與行人的衝突
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車道

混合車道 慢車道、專用車道
人行道、專用道路

一般巷道 雙向雙車道＊
自行車共用人行道

雙向雙車道 雙向四車道(機慢車優先道) 人行道劃設自行車專用道
＊

雙向四車道以上 自行車專用車道＊
自行車專用道路

圖 3.1-1 自行車於市區道路之騎乘空間分類
照片來源：自行車道工作坊 http：//www.wretch.cc/blog/bikelaneteam/16175112#comment280336932
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表 3.1-2 本研究研擬之主要路口交通類型
銜接路口

之騎乘空間
行駛路段
之騎乘空間

混合車道/慢車道 自行車專用車道
自行車共/
專用人行道

自行車專用道路

R2/3 # R1
R2/3 $ R2/3

參考
R0 # R1
R0 $ R2/3

參考
S1/2 # R1
S1/2 $ R2/3

參考
S0 # R1/2/3
S0 $ R1/2/3混合車道/慢車道

表 4.1-2
表 4.1-2
R0 # R1
R0 $ R2/3

R0 $ R0 R0 $ S1/2 參考
R0 $ R0

自行車專用車道 表 4.2-1
表 4.2-2
表 4.2-3

表 4.2-2
表 4.2-3

表 4.2-4

S1/2 # R1
S1/2 $ R2/3

同 R0 $ S1/2 S1/2 $ S1/2 參考
R0 $ S1/2

自行車共/專用人行道 表 4.3-1
表 4.3-2

表 4.3-3

S0 # R1/2/3
S0 $ R1/2/3

參考
R0 $ R0

參考
R0 $ S1/2

參考
R0 $ R0 與一般
路口設計自行車專用道路

表 4.4-1
表 4.4-2

# 非號誌化路口， ＄號誌化路口

2.自行車交通系統規劃設計原則
本研究擬定有關自行車交通系統的規劃設計原則包括：

(1) 自行車交通系統規劃應綜合考量所有交通使用者的數量、使用行為與在交
通系統中的互動，提供適當的交通管理設施，以確保交通安全。（自行車是
交通系統中的一員）

(2) 自行車交通系統規劃應滿足使用者由戶到戶的完整需求。包括家庭停車、
臨時停車、市區通勤與日常生活騎乘、郊區與城際間的休閒運動騎乘等。（自
行車交通系統）

(3) 自行車交通系統規劃應充分考量使用者的使用特性（通勤、生活或運動休
閒）與需求數量提供適當的交通設施。（自行車需求特性）

(4) 為確保各種不同操作特性車輛的行駛安全，在路段部分，宜以車種分隔為
主，而路口則以流向（轉向）分隔為主。（自行車與其他交通工具的分隔原
則）

(5) 改善自行車安全性的作法包括「改善自行車騎乘空間」、「改變車流間的分
隔方式」、「限制用路人的行車速度」與「實施交通寧靜區」等，應依據道
路條件、交通流量與衝突選用合適的交通工程設施，隨著交通流量與衝突
可能性的增加，逐步提高各種作法的安全性層級，如表 3.1-3 所示。各項交
通工程設施的使用儘量採用加成性，以強化其作用，各類騎乘空間可運用
之交通管理設施如表 3.1-4 所示。（安全性層級的進化原則）
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表 3.1-4 各類自行車騎乘空間適用的安全層級作法

現有自行車騎乘空間

可採用之安全層級作法

混合
車道

慢車
道

自行
車專
用車
道

自行
車共
用人
行道

人行
道劃
設自
行車
專用
道

自行
車專
用道
路

混合車道 ●

慢車道 ● ●

專用車道 ● ●

自行車共用人行道 ●

人行道劃設自行車專用
道

● ● ●

道路
環境

專用道路 ● ● ● ●

無分隔 ● ●

白虛線 ● ● ●

白實線 ● ● ●

加寬空間 ● ● ● ●

具有顏色的鋪面 ● ● ●

降低
衝突
的分
隔方
式

實體分隔 ● ● ●

車速無限制 ● ● ● ● ●

縮減車道寬 ● ● ●

車速
限制

訂速限 ● ●

指示標誌 ● ● ● ● ● ●

警告標誌 ● ● ● ● ● ●

禁制標誌（遵行） ● ● ● ● ● ●

禁制標誌（限制） ● ● ● ●

標誌

禁制標誌（禁止） ● ●

減速標線 ● ●

減速丘 ● ●

路口
設施

減速台 ● ● ● ●

● 可採用的的安全性層級作法
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3.2 混合車道與慢車道之自行車交通規劃設計
混合車道與慢車道是國內都市自行車主要的騎乘空間，使用的道路類型包括

一般巷道、雙向雙車道與雙向四車道以上之外側車道等。在道路條件許可下，本
研究建議混合車道宜優先劃設慢車道，以提供自行車合宜的騎乘空間。表 3.2-1
～表 3.2-3 分別說明一般巷道路段、雙向雙車道與雙向四車道以上路段之自行車
交通規劃設計方式。

表 3.2-1 巷道自行車交通規劃與設計

(R1*F)
巷道自行車交通規劃與設計

路段□路口
衝突類型：
速差過大造成的車流衝突
適用環境：

1. 無標線分隔之巷道。
2. 淨寬度 4～6 公尺（不含停車空間）。
設計概念：
1. 以標誌標線汽機車駕駛人注意，慢行。
2. 以速限降低巷道機動車輛的速度。
3. 以交通寧靜區的作法降低社區巷道的

速度。
作法：

1. 於接近路口前劃設「慢」字，提醒所有
用路人慢行。

2. 於地面劃設速度限制標字。

3. 用路人應相互禮讓。
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表 3.2-2 雙向雙車道路段之自行車交通規劃與設計

(R2*F)
雙向雙車道路段自行車交通規劃與設計

路段□路口
衝突類型
1. 自行車缺乏合宜的騎乘空間。
2. 同向汽機車與自行車速度差太大所導致的衝突。
適用環境：
1. 雙向雙車道。
2. 道路淨寬 8 公尺以上（不含路邊停車之空間）。

設計概念：
1. 優先劃設慢車道，慢車道寬度至少 1.2 公尺以上（不含路邊停車空間），

提供自行車合宜的騎乘空間。
2. 降低汽機車與自行車的速度差，依不同情境採取不同的減速方式，並提供

自行車適當的行駛空間。
3. 汽機車流量低時，(1)縮減混合車道寬(亦有降低機動車輛車速的效果)，劃

設慢車道；(2)道路空間不足者，可將雙向雙車道改成雙向單車道。由於
汽機車流量低，縮減汽機車行駛空間的作法對汽機車之影響較小，兼有降
低車速提高安全性的效果。

4. 汽機車流量高時，於雙向雙車道可採取縮減混合車道寬，劃設慢車道；利
用標誌標線降低速限。由於汽機車流量高時，不宜改為雙向單車道，僅能
藉由標誌標線警示駕駛人減速，提升安全。

作法
汽機車流量低時：
1. 縮減混合車道寬度(至少 2.8 公尺)，劃設慢車道，慢車道寬度為 1.5 公尺。
2. 路寬不足時(單車道寬度不足 2.8 公尺時)，建議取消中央分向線，雙向單

車道寬縮減為 4～5 公尺，慢車道拓寬為 1.5~2.0 公尺. 。劃設穿越虛線（取
代快慢車道分隔線）。
註： 由於單向雙車道並非快車道，故不宜使用快慢車道分隔線。可使用

路面邊線或另創「新標線」使用。參考荷蘭的作法，本研究建議擴
充原設置規則「穿越虛線」的用途。其作用除了規範自行車與機動
車的行駛空間外，亦兼有優先性、跨越注意的作用，建議修訂設置
規則 189-1 條。

汽機車車流量高時：
1. 縮減混合車道寬度，劃設慢車道，慢車道寬度為 1.2 公尺以上。
2. 前方路況變遷，劃設「慢」字，汽機車駕駛人減速慢行。
3. 當前方路況無特殊變遷，設置最高速限。
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(R2*F)
雙向雙車道路段自行車交通規劃與設計

路面邊線

汽機車流量低時：
1. 路寬不足時(單車道寬度不足 2.8

公尺時)，建議取消中央分向線，
改設雙向單車道。

2. 雙向單車道寬縮減為 4～5 公
尺，慢車道拓寬為 1.5~2.0 公尺。

3. 可配合設置「慢」字標線汽機車
駕駛人減速慢行。

4. 劃設「穿越虛線」。本研究建議
擴充原設置規則「穿越虛線」的
用途。其作用除了規範自行車與
機動車的行駛空間外，亦兼有優
先性、跨越注意的作用。

穿越虛線

荷蘭的雙向單車道，兩側為自行車道
以寬白虛線分隔
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(R2*F)
雙向雙車道路段自行車交通規劃與設計

汽機車車流量高：
1. 縮減混合車道寬度，劃

設慢車道，慢車道寬度
為 1.2 公尺以上。

2. 前方路況變遷，劃設
「慢」字，提醒用路人
減速。

3. 當前方路況無特殊變
遷，設置最高速限。

路面邊線

快慢車道
分隔線



96

表 3.2-3 雙向四車道以上路段之自行車交通規劃與設計(R3*F)

(R3*F)
雙車道四車道以上路段之自行車交通規劃與設計
路段□路口
衝突類型
1. 自行車缺乏合宜的騎乘空間。
2. 同向汽機車與自行車速度差太大所導致的衝突。
適用環境：
1. 雙向四車道以上。
2. 道路寬 16 公尺以上。

設計概念與作法：
1. 現況無慢車道，縮減快車道與混合車道寬度，劃設慢車道，提供自行車合

宜的騎乘空間。
2. 現況有慢車道，慢車道寬度不宜過寬，以不超過 2.5 公尺為宜，避免汽機

車駕駛人誤認為一般車道，駛入慢車道造成衝突。
3. 降低最外側混合車道與慢車道的速度差，依不同情境採取不同的減速方

式。
作法
1. 現況無慢車道，可縮減快車道及混合車道寬度（3～3.5 公尺，幹道），劃

設慢車道，拓寬慢車道為 1.5～2.5 公尺。
2. 現況已有慢車道，拓寬慢車道為 1.5～2.5 公尺。亦可將慢車道提升為機慢

車優先道。
3. 前方路況變遷，劃設「慢」字，汽機車駕駛人減速慢行。
4. 當前方路況無特殊變遷，設置最高速限。
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(R3*F)
雙車道四車道以上路段之自行車交通規劃與設計

1. 現況無慢車道，可縮
減快車道及混合車道
寬度（3～3.5 公尺），
劃設慢車道，拓寬慢
車道為 1.5～2.5 公尺。

2. 現況若已有慢車道，
拓寬慢車道為 1.5～
2.5 公尺。亦可將慢車
道提升為機慢車優先
道。

3. 前方路況變遷，劃設
「慢」字，提醒用路
人減速。

4. 當前方路況無特殊變
遷，設置最高速限。
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表 3.2-4 說明當自行車騎乘於慢車道時，臨近公車停靠站之交通規劃與設
計，以降低自行車與公車之衝突，改善騎乘的安全性。

表 3.2-4 慢車道臨近公車停靠站之交通規劃與設計(R2/3*B)

(R2/3*B)
雙車四車道以上路段之自行車交通規劃與設計(以雙向四車道以上為例)
路段□路口
衝突類型
1. 公車路邊停靠與慢車道自行車產生衝突。
2. 同向汽機車與自行車速度差太大所導致的危險。
適用環境：
1. 雙車四車道以上有路邊停車之道路(通常為主要幹道) 。
2. 道路寬度 18 公尺以上（扣除停車或側溝等不適騎乘之空間有 14 公尺以

上）。
3. 公車臨停。
設計概念：
1. 劃設公車停靠區，提醒自行車騎士注意公車停靠。
2. 於公車停靠區採用相關標誌標線提醒自行車騎士注意公車停靠。
作法：
1. 公車臨停區域劃設顏色區分，提醒自行車騎士注意。
2. 前方路況變遷，劃設「慢」字，提醒汽機車駕駛人減速。
3. 於慢車道，公車停靠區前劃設讓路線。
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(R2/3*B)
雙車四車道以上路段之自行車交通規劃與設計(以雙向四車道以上為例)

1. 劃設公車停靠區，提
醒用路人注意

2. 前方路況變遷，劃設
「慢」字，提醒用路
人減速

3. 於慢車道，公車停靠
區前劃設讓路線

快慢車道分隔線

停車格位
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3.3 自行車專用車道之自行車交通規劃設計
自行車騎乘於自行車專用車道時，並不會與同向其他車種混合行駛產生衝

突。可能影響自行車於專用車道騎乘安全之因素包括公車臨時停靠、貨車臨停裝
卸貨以及汽機車臨停(含計程車)等。表 3.3-1 說明當自行車騎乘於自行車專用車
道時，臨近公車停靠站之交通規劃與設計。

表 3.3-1 自行車專用車道臨近公車停靠區之交通規劃與設計

(R0*B)
自行車專用車道臨近公車停靠區之交通規劃與設計
路段□路口
衝突類型
1. 公車停靠與直行自行車之衝突
2. 公車停靠區上下車乘客之行走動線，與直行自行車產生衝突
適用環境：
1. 雙向四車道以上的道路(通常為主要幹道)
2. 設有自行車專用車道(專用車道寬度寬度 1.5~2 公尺)
3. 臨近公車停靠站
設計概念：
1. 設置相關標誌標線，提醒自行車騎士注意公車停靠，與下上車之乘客。
2. 依不同情境採取不同的停靠方式，提供自行車適當的行駛空間，並降低公

車上下車乘客與自行車之衝突。考慮的因素包括自行車流量、公車停靠流
量、上下車乘客數與乘客擁有的候車空間等。

3. 公車流量低時，於公車停靠區設置不同顏色，提醒自行車騎士注意、禮讓
上下車之乘客。設置專用道的路線表示自行車的流量相對較高，當公車流
量低時，乘客亦少，從公平性的角度而言，應給予自行車較高的優先使用
權，故自行車道仍維持一貫的行進方向，公車乘客需跨越自行車道上車。

4. 公車流量高時，優先採取停車彎的方式降低公車停靠時對主線車流的干
擾，分為兩種情況
(1)若自行車流量較低，可採取縮減專用車道寬度，設置自行車與行人共
用區，自行車直接穿越共用區。
(2)若自行車流量較高，建議將原專用車道區位改設置公車候車區，自行
車則另於人行道上（候車區後方）劃設替代動線，減少對公車乘客之干擾。

作法：
公車流量低時：
1. 自行車專用車道行經公車停靠區之路段改為自行車與行人共用區。共用區

並以紅色舖面表示，自行車騎士與乘客（行人）互相注意，並以行人優先。
2. 於自行車專用車道上，公車停靠區前設置讓路線，提醒自行車騎士注意禮

讓行人優先。
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(R0*B)
自行車專用車道臨近公車停靠區之交通規劃與設計
3. 得於公車停靠區前設置當心行人標誌。
公車流量高且自行車流量低時：
1. 縮減自行車專用車道寬度（縮減後之寬度至少 1.2 公尺以上），設置自行

車與行人共用區。
2. 共用區以紅色舖面表示，自行車騎士與上下車乘客互相注意，並以行人優

先。
3. 於自行車專用車道上，公車停靠區前設置讓路線，提醒自行車騎士注意禮

讓行人優先。
4. 得於公車停靠區前設置當心行人標誌。
公車流量高且自行車流量高時：
1. 擴展公車停靠站之人行道寬度，形成公車岬，並作為公車等候區（與人行

道齊高）。
2. 將自行車專用車道於公車停靠站前以斜坡道連上人行道，改為自行車共用

人行道，並以紅色舖面表示，提醒自行車騎士注意、禮讓行人。
3. 得設置當心行人標誌。
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(R0*B)
自行車專用車道臨近公車停靠區之交通規劃與設計

公車流量低時：

1. 自行車專用車道行經
公車停靠區之路段改
為自行車與行人共用
區。共用區並以紅色
舖面表示，提醒自行
車騎士與上下車乘客
互相注意，並以行人
優先。

2. 於自行車專用車道
上，公車停靠區前設
置讓路線，提醒自行
車騎士注意禮讓行人
優先。

3. 得於公車停靠區前設
置當心行人標誌。
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(R0*B)
自行車專用車道臨近公車停靠區之交通規劃與設計

公車流量高且自行車流
量低時：

1. 縮減自行車專用車道
寬度（縮減後之寬度
至少 1.0 公尺以上），
設置自行車與行人共
用區。

2. 共用區以紅色舖面表
示，提醒自行車騎士
與上下車乘客互相注
意，並以行人優先。

3. 於自行車專用車道
上，公車停靠區前設
置讓路線，提醒自行
車騎士注意禮讓行人
優先。

4. 得於公車停靠區前設
置當心行人標誌。
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(R0*B)
自行車專用車道臨近公車停靠區之交通規劃與設計

公車流量高且自行車流
量高時：

1. 擴展公車停靠站之人
行道寬度，形成公車
岬，並作為公車等候
區

2. 將自行車專用車道於
公車停靠站前以斜坡
道連上人行道，改為
自行車共用人行道，
並以紅色舖面表示，
提醒自行車騎士與行
人注意、禮讓行人。

3. 得設置當心行人標
誌。
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表 3.3-2 說明自行車騎乘自行車專用車道時，與路邊臨時停車之交通規劃與
設計。

表 3.3-2 自行車專用車道臨近路邊停車之交通規劃與設計

(R0*T)
自行車專用車道臨近路邊停車之交通規劃與設計
路段□路口
衝突類型
1. 計程車上下車乘客、汽機車臨時停車及貨車路邊卸貨之行走動線，與

直行自行車產生衝突。
適用環境：
1. 雙向四車道以上的道路(通常為主要幹道)。
2. 設有自行車專用車道(專用車道寬度寬度 1.5~2 公尺)。
3. 臨近計程車招呼站、貨車裝卸區、家長接送區。
設計概念：
1. 設置相關標誌標線，提醒自行車騎士注意、禮讓路邊臨停車輛及上下

車乘客或行人。
2. 依不同情境採取不同的規劃方式，提供自行車適當的行駛空間，並降

低行人與自行車之衝突
3. 路邊臨停需求量低時，於停靠區設置不同顏色，提醒自行車騎士注

意、禮讓路邊臨停車輛上下車之乘客。
4. 路邊臨停需求量高時，可縮減自行車專用道寬度，設置停車彎供臨停

車輛使用，降低臨停車輛對主線車流的干擾。
作法：
路邊臨停需求量低時：
1. 於臨停區設置自行車與行人共用區，以紅色舖面表示，提醒自行車騎

士與行人互相注意。
路邊臨停需求量高時
1. 縮減自行車專用車道寬度（縮減後之寬度至少 1.0 公尺以上），設置

自行車與行人共用區。
2. 共用區以紅色舖面表示，提醒自行車騎士與行人互相注意，並以行人

優先。
3. 於自行車專用車道上，臨停區前設置讓路線。
4. 得於停車彎前設置當心行人標誌。
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(R0*T)
自行車專用車道臨近路邊停車之交通規劃與設計

路邊臨停需求量低時：
1. 於自行車與行人共

用區以紅色舖面表
示，提醒自行車騎
士與行人互相注
意。

路邊臨停需求量高時
（如左圖示）
1. 將自行車專用車道

寬度內縮 1.2M，設
置計程車招呼站區
或貨車卸貨專區並
以槽化線加以區隔

2. 於自行車與行人共
用區以紅色舖面表
示，提醒自行車騎
士與行人互相注
意。

3. 於自行車專用車道
上，臨停區前設置
讓路線。

4. 得於停車彎前設置
當心行人標誌。
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3.4 專用/共用人行道之自行車交通規劃與設計
表 3.4.1 說明自行車於自行車專用／共用人行道騎乘時，改善其交通安全的

規劃與設計方法。

表 3.4-1 自行車專用/共用人行道之自行車交通規劃與設計

(S2*P*B*T)
自行車專用／共用人行道之自行車交通規劃與設計
路段□路口
衝突類型
1. 公車停靠區上下車乘客之行走動線，與直行自行車產生衝突。
2. 計程車上下車乘客、汽機車臨時停車及貨車路邊卸貨之行走動線，與

直行自行車產生衝突
適用環境：
1. 人行道寬度至少 3.5 公尺以上。
2. 設置自行車專用／共用人行道
3. 臨近公車停靠區、計程車招呼站、貨車裝卸區、家長接送區。
設計概念：
1. 於衝突區域劃設自行車與行人共用區。
2. 設置相關標誌標線，提醒自行車騎士注意、禮讓共用區行人（或乘客）
3. 設置人行道劃設自行車專用道應先檢視行人動線需求，人行道應優先

提供足夠行人空間。自行車道與人行道之間得以標線或實體（如設置
綠籬）作水平分隔，或以高低差的方式作垂直分隔，遇有橫向穿越處，
例如停車場出入口、公車候車亭或巷道時，則以留設缺口供橫向穿
越，人行道劃設自行車專用道需設置相關標誌標線以標明其自行車路
權。

作法：
1. 於公車等候區（計程車招呼站、貨車裝卸區、家長接送區）等處設置

自行車與行人共用區，。
2. 自行車與行人共用區以紅色舖面表示，提醒自行車騎士注意上下車之

乘客以及人行道上之行人。
3. 設置自行車與行人共用標誌。
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(S2*P*B*T)
自行車專用／共用人行道之自行車交通規劃與設計

1. 於公車等候區（計程
車招呼站、貨車裝卸
區、家長接送區）等
處設置自行車與行
人共用區，。

2. 自行車與行人共用
區以紅色舖面表
示，提醒自行車騎士
注意上下車之乘客
以及人行道上之行
人。

3. 設置自行車與行人
共用標誌。
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3.5 自行車專用道路之自行車交通規劃與設計
表 3.5-1 說明當自行車騎士騎乘於自行車專用道路(例如河濱道路)時，改

善自行車騎乘安全的規劃與設計。

表 3.5-1 自行車專用道路之自行車交通規劃與設計

(S0*P)
自行車專用道路之自行車交通規劃與設計
路段□路口
衝突類型
自行車騎士騎在自行車專用道路上與行人之衝突。
適用環境：
1. 自行車專用道路，寬度 3.0~6.0 公尺以上。
設計概念：
1. 設置相關標誌標線，提醒自行車騎士注意、禮讓專用道路之行人。
作法：
1. 設置自行車與行人共用標誌
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第四章 自行車路口交通規劃與設計

4.1 混合車道/慢車道臨近路口之交通規劃設計
表 4.1-1 說明當自行車騎士騎乘於混合車道／慢車道行經無號誌路口(多

屬交通量低之巷道)時之交通規劃與設計方式。

表 4.1-1 自行車騎乘混合車道/慢車道臨近無號誌路口之交通規劃設計

(R2/3 # R1)
混合車道／慢車道與巷道無號誌路口之交通規劃設計
□路段路口
衝突類型

1. 直行自行車與右轉機動車之衝突
2. 右轉自行車與直行行人之衝突

適用環境：
1. 雙向四車道以上道路(路寬 16 公尺以上，幹道)與單(雙)向之巷道相交

之非號誌化路口。
設計概念：

1. 右轉車流量低時，可維持原路段之形式，不修改臨近路口之車道配置
與路型。右轉機動車輛於路口轉向，應依「道路交通安全規則」禮讓
直行自行車，雙方互有注意義務。

2. 右轉車流量高時，為降低直行自行車與同向右轉機動車輛之衝突，建
議路口採取轉向分隔。將最外側車慢車道變更為汽車右轉專用車道，
令右轉車先行匯入右轉車道，再行轉向。

3. 自行車於路口轉向時應注意、禮讓行人。
作法：

1. 於路口前 30 公尺處，將快慢車道分隔線改為穿越虛線，擬右轉之汽
機車應併入最外側車道(機慢車優先道)以便右轉。

2. 於路口前約 10 公尺，將穿越虛線改為禁止變換車道線，禁止任何車
種變換車道。

3. 得於適當處所設置當心自行車標誌（警 39），提醒汽機車駕駛人。
4. 路口得設置減速平台，以促使右轉進入巷道之汽機車減速慢行。



112

(R2/3 # R1)
混合車道／慢車道與巷道無號誌路口之交通規劃設計

建

築

物

3.0 1.5-2.0

禁
行
機
車

停車格

5.5

機
慢
車
優
先

3.0-3.5

2.0-3.5 m

減速平台剖面圖
與人行道齊高

穿越虛線
(20 公尺)

禁止變化車道線
(10 公尺)

減速台

快慢車道分隔線
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表 4.1-2 說明當自行車騎士騎乘於混合車道／慢車道臨近號誌化路口之

交通規劃與設計方式，此一類型橫向道路之自行車騎乘空間可為混合車道(雙
向雙車道以上)或慢車道。

表 4.1-2 自行車騎乘混合車道/慢車道臨近號誌化路口之交通規劃設計

(R2/3 $ R2/3)
混合車道／慢車道與混合車道／慢車道號誌化路口之交通規劃設計
□路段路口
衝突類型

1. 直行自行車(含兩段式左轉)與同向右轉機動車輛之衝突
2. 自行車兩段式左轉與機車兩段式左轉之動線交織
3. 右轉自行車與直行行人之衝突

適用環境：
1. 雙向四車道以上道路(路寬 16 公尺以上)與雙車道以上道路相交之號

誌化路口
2. 具有慢車道

設計概念：
1. 右轉車流量小時，可維持原路段之形式，不修改臨近路口之車道配置

與路型。右轉機動車輛於路口轉向，應依「道路交通安全規則」禮讓
直行自行車，雙方互有注意義務。

2. 右轉車流量大時，為降低直行自行車與同向右轉機動車輛之衝突，建
議路口採取轉向分隔。將最外側車慢車道變更為汽車右轉專用車道，
令右轉車先行匯入右轉車道，再行轉向。

3. 自行車於路口轉向時應注意、禮讓行人。
4. 於路口劃設「機慢車停等區線」供直行機慢車停等。

作法(右轉車流量大時)：
1. 於路口前 30 公尺處，將快慢車道分隔線改為穿越虛線，擬右轉之汽

機車應併入最外側車道(機慢車優先道)以便右轉。
2. 於路口前約 10 公尺，將穿越虛線改為禁止變換車道線，禁止任何車

種變換車道。
3. 於臨近路口劃設「機慢車停等區線」供直行機慢車停等。
4. 劃設機慢車左轉待轉區線。
5. 得於適當處所設置當心自行車標誌（警 39），提醒汽機車駕駛人。
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(R2/3 $ R2/3)
混合車道／慢車道與混合車道／慢車道號誌化路口之交通規劃設計

穿越虛線
(20 公尺)

禁止變化車道線
(10 公尺)

當心自行車

快慢車道分隔線
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表 4.1-3 說明當自行車騎士騎乘於混合車道／慢車道臨近路口時，為維

護用路人的安全，國內外交通主管機關常採用之交通規劃與設計案例。

表 4.1-3 自行車騎乘混合車道／慢車道路口之交通規劃設計(參考案例)
(R2/3 $ R2/3 參考案例)

自行車騎乘混合車道／慢車道路口之交通規劃設計(參考案例)

美

美

國

路

口

設

計

方

式

一

美

美

國

路

口

設

計

方

式

二

設計概要
1. 取消路邊停車格，於鄰近路口

前至少 15 公尺，道路最外側設

置右轉(左轉)專用車道

2. 鄰近路口前至少 15 公尺，於自

行車道劃設穿越虛線，允許其

他機動車輛併入最外側車道，

便於右轉

3. 鄰近路口前至少 8 公尺，將穿

越虛線改為禁止變換車道線，

禁止任何車種變換車道

4. 鄰近路口前設置右轉專用標誌

5. 欲併入右轉專用車道之介面，

設置讓行自行車標誌

6. 路口區域，劃設左轉導引虛
線，引導自行車左轉。

設計概要
1. 自行車與右轉專用車道之介

面，劃設穿越虛線，允許其他
機動車輛併入最外側車道，便
於右轉。

2. 設置右轉專用車道起點標誌。



116

4.2 專用車道臨近路口之交通規劃設計
表 4.2-1 說明當自行車騎乘於自行車專用車道行經無號誌路口(多屬交通

量低之巷道)時交通規劃與設計方式。

表 4.2-1 自行車騎乘專用車道臨近無號誌路口之交通規劃設計

(R0 # R1)
自行車專用車道與巷道路口之交通規劃設計
□路段路口
衝突類型

1. 直行自行車與右轉機動車之衝突
2. 右轉自行車與直行行人之衝突

適用環境：
1. 雙向四車道以上道路(路寬 16 公尺以上，幹道)與單(雙)向之巷道相交

之非號誌化路口
2. 設有自行車專用車道(專用車道寬度 1.5 公尺以上)
3. 自行車專用車道與巷道相交路口

設計概念：
1. 右轉機動車流量小時，可維持原路段之形式，不修改臨近路口之車道

配置與路型。機動車輛於路口轉向，應依「道路交通安全規則」少車
道線應暫停讓多車道先行；轉彎車應暫停禮讓直行車先行。但在交通
擁擠時，應於停止線前暫停與他方雙向車道互為禮讓，交互輪流行駛。

2. 右轉機動車流量大且自行車流量小時，為降低直行自行車與同向右轉
機動車輛之衝突，建議路口採取轉向分隔。將最外側車慢車道變更為
汽車右轉專用車道，令右轉車先行匯入右轉車道，再行轉向。

3. 自行車於路口轉向時應注意、禮讓行人。
作法(右轉機動車流量大時)：

1. 於路口前 30 公尺處，將快慢車道分隔線改為穿越虛線，擬右轉之汽
機車應併入最外側車道(機慢車優先道)以便右轉。

2. 於路口前約 10 公尺，將穿越虛線改為禁止變換車道線，禁止任何車
種變換車道。

3. 得於適當處所設置當心自行車標誌（警 39），提醒汽機車駕駛人。
4. 路口得設置減速平台，以促使右轉進入巷道之汽機車減速慢行。
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(R0 # R1)
自行車專用車道與巷道路口之交通規劃設計

建

築

物

自
行
車
專
用
車
道

建

築

物

3.0 3.0-3.5 3.5

停車格

5.5

自
行
車
道
專
用
車
道

機
慢
車
優
先

1.5
｜
2.0

禁
行
機
車

2.0-3.5 m

減速台剖面圖
與人行道齊高

穿越虛線
(20 公尺)

禁止變化車道線
(10 公尺)

減速台

自行車專用車道
(綠色舖面)
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表 4.2-2 說明當自行車騎乘於自行車專用車道臨近號誌化路口之交通規

劃與設計方式，此一類型橫向道路之自行車騎乘空間為混合車道或慢車道。

表 4.2-2 自行車騎乘專用車道臨近號誌化路口之交通規劃設計(1)

(R0 $ R2/3)
自行車專用車道與混合車道／慢車道路口之交通規劃設計
□路段路口
衝突類型

1. 直行自行車與同向右轉汽機車之衝突
2. 直行自行車與同向兩段式左轉機車之衝突

適用環境：
1. 雙向四車道以上道路（路寬 16 公尺以上，幹道）與雙向雙車道相交

之號誌化路口
2. 設有自行車專用車道（專用車道寬 1.5 公尺以上）
3. 自行車專用車道與慢車道／混合車道相交路口

設計概念：
1. 右轉機動車流量小時，可維持原路段之形式，僅需於轉彎處時保有自

行車騎乘空間。右轉機動車輛於路口轉向，應依「道路交通安全規則」
禮讓直行自行車，雙方互有注意義務。

2. 右轉車流量大時，為降低直行自行車與同向又轉機動車輛的衝突，建
議於路口採取轉向分隔。於路口前方先將自行車專用車道改為右轉專
用道，令右轉車先行匯入右轉車道再行轉向，以提升自行車的安全性。

3. 自行車於路口轉向時應注意、禮讓行人。
作法(右轉機動車流量低時)：

1. 路口處於行人穿越道旁劃設自行車穿越道線，供自行車使用。
2. 於轉彎處劃設轉彎線，規範自行車的騎乘空間，並引導汽機車行進方

向進入外側混合車道。
3. 於路口劃設「機慢車停等區線」
4. 於路口劃設機慢車左轉待轉區線，左轉自行車於待轉區等候，待橫向

路口綠燈時通過路口。
5. 得於適當處所設置當心自行車標誌（警 39），提醒汽機車駕駛人。

作法(右轉機動車流量高時)：請參閱表 4.2-3 之作法
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(R0 $ R2/3)
自行車專用車道與混合車道／慢車道路口之交通規劃設計
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表 4.2-3 說明當自行車騎乘於自行車專用車道臨近號誌化路口之交通規

劃與設計方式，此一類型橫向道路之自行車騎乘空間為自行車專用車道。

表 4.2-3 自行車騎乘專用車道臨近號誌化路口之交通規劃設計(2)

(R0 $ R0)
自行車專用車道與自行車專用車道路口之交通規劃設計
□路段路口
衝突類型

1. 直行自行車(含兩段式左轉)與同向右轉機動車輛之衝突
2. 自行車直行與機車兩段式左轉之動線交織
3. 右轉自行車與直行行人衝突

適用環境：
1. 雙向四車道以上與雙向四車道以上之相交之號誌化路口
2. 設有自行車專用車道（專用車道寬 1.5 公尺以上）
3. 自行車專用車道銜接自行車專用車道之路口

設計概念與作法：

1. 右轉機動車流量小時，可維持原路段之形式，僅需於轉彎處時保有
自行車騎乘空間。右轉機動車輛於路口轉向，應依「道路交通安全
規則」禮讓直行自行車，雙方互有注意義務。

2. 右轉機動車流量大時，為降低直行自行車與同向右轉機動車輛之衝
突，建議路口採取轉向分隔。將最外側自行車專用車道變更為汽車
右轉專用車道，令右轉車先行匯入右轉車道，再行轉向。

3. 於路口劃設「機慢車停等區線」供直行機慢車停等。
4. 自行車於路口轉向時應注意、禮讓行人。

作法（右轉車流量高時）：

1. 路口處於行人穿越道旁劃設自行車穿越道線，供自行車使用。
2. 於轉彎處劃設轉彎線，引導汽機車行進方向，避免誤入自行車專用

車道。
3. 於路口前 30 公尺處，將快慢車道分隔線改為穿越虛線，擬右轉之

汽機車應併入最外側車道(機慢車優先道)以便右轉。
4. 於路口前約 10 公尺，將穿越虛線改為禁止變換車道線，禁止任何

車種變換車道。
5. 於臨近路口劃設「機慢車停等區線」供直行機慢車停等。
6. 劃設機慢車左轉待轉區線。
7. 得於適當處所設置當心自行車標誌（警 39），提醒汽機車駕駛人注

意。

作法（右轉車流量低時）：請參閱表 4.2-2 之作法
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(R0 $ R0)
自行車專用車道與自行車專用車道路口之交通規劃設計

穿越虛線
(20 公尺)

禁止變化車道線
(10 公尺)

自行車專用車道
(綠色舖面)

轉彎線
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表 4.2-4 說明當自行車騎乘於自行車專用車道行經號誌化路口時交通規

劃與設計方式，此類型橫向道路之自行車騎乘空間為自行車專用／共用人行

道。

表 4.2-4 自行車騎乘專用車道臨近號誌化路口之交通規劃設計(3)

(R0 $ S1/2)
自行車專用車道與自行車專用／共用人行道路口之交通規劃設計
□路段路口

衝突類型

1. 行人號誌綠燈時，直行自行車與右轉機動車輛的衝突
2. 行人號誌綠燈時，右轉自行車和行人動線交織的衝突

適用環境：

1. 雙向四車道以上道路與雙向四車道以上道路相交之號誌化路口
2. 設有自行車專用車道(專用車道寬度 1.5 公尺以上)
3. 人行道寬度至少 3.5 公尺以上
4. 自行車專用車道與自行車專用／共用人行道相交路口

設計概念與作法：

1. 右轉機動車流量小時，可維持原路段之形式，僅需於轉彎處時
保有自行車騎乘空間。

2. 右轉機動車流量大時，為降低直行自行車與同向右轉機動車輛
之衝突，可於路口前將自行車導引至人行道上，而後再進行轉
向分隔。將最外側自行車專用車道變更為汽車右轉專用車道，
令右轉車先行匯入右轉車道，再行轉向。

3. 自行車於共用區應禮讓行人。
作法(右轉機動車流量大時)：

1. 路口處於行人穿越道旁劃設自行車穿越道線，供自行車使用。
2. 於轉彎處劃設轉彎線，自行車在轉彎處仍保有騎乘空間，引導

汽機車行進方向。
3. 於路口前 10 公尺取消自行車專用車道，將自行車專用車道併上

人行道上，並改為自行車共用人行道，此區域得使用不同顏色
或材質之舖面，以提醒自行車與行人注意。

4. 將原本之自行車專用車道改為右轉專用車道，車道線改為穿越
虛線，擬右轉之汽機車應併入最外側右轉專用車道以便右轉。

5. 於臨近路口劃設「機慢車停等區線」供直行機慢車停等。
6. 劃設機慢車左轉待轉區線。
7. 得於適當處所設置當心自行車標誌(警 39)，提醒汽機車駕駛人。
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(R0 $ S1/2)
自行車專用車道與自行車專用／共用人行道路口之交通規劃設計

建

築

物

建
築
物

建
築
物

(自
行
車
專
用
車
道)

3.0 3.0-3.5 1.5-
2.0

(自
行
車
專
用
車
道)

(自行車專用人行道
自
行
車
與
行
人
共
用
區

(

得
採
紋
理
化
舖
面)

斜坡道
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表 4.2-5 說明當自行車騎士騎乘於自行車專用車道臨近路口時，為維護

用路人的安全，國內外交通主管機關常採用之交通規劃與設計案例。

表 4.2-5 自行車騎乘自行車專用車道之路口交通規劃設計(參考案例)
自行車騎乘自行車專用車道之路口交通規劃設計(參考案例)

日

本

路

口

設

計

方

式

一

 設計概要：

1. 在路口內沿著行人穿越線

劃設自行車穿越線，分隔自

行車行駛空間。

2. 於轉彎處仍保有自行車道。

3. 自行車於路口有專用的行

駛空間，惟動線較不直接。

 適用條件：

1. 自行車專用車道與自行車

專用車道之路口。

2. 適合車流較多的路口。

日

本

路

口

設

計

方

式

二

 設計概要：

1. 在路口前將自行車行走空

間與車道混合，不劃設自行

車的專用空間。通過路口能

保有騎乘時的順暢直捷。

 適用條件：

1. 自行車專用車道與自行車

專用車道之路口。
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自行車騎乘自行車專用車道之路口交通規劃設計(參考案例)

 設計概要：

1. 在路口前設置 5m 長的

加寬型自行車停等專用

車道，用以提醒機動車

輛駕駛者應注意前方自

行車，另可減少汽機車

排放之廢氣對自行車騎

士之影響。

 適用條件：

1. 自行車流量較大而機動

車流量較低；右轉機動

車流量較大之路口。可

讓自行車於綠燈始亮時

先行通過，避開與右轉

機動車輛直接的衝突。

德

國

路

口

設

計

方

式

 在汽車與自行車混流

的路段，透過車道縮

減、停止線前拉的方

式， 提醒汽車駕駛

人，注意右前方自行車

的存在
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自行車騎乘自行車專用車道之路口交通規劃設計(參考案例)

設

置

規

則

 設計概要：

1. 於交岔路口劃設自行車

穿越道，用以指示自行

車的行駛路線。

內

政

部

營

建

署

 設計概要：

1. 於路口劃設自行車通行

道，做為專用車道的延

伸。

2. 可維持自行車通過路口

的順暢直捷。

3. 待轉區設置於自行車通

行後方，易造成機車兩

段式左轉與直行自行車

之衝突。

（『都市人本交通規劃設計

手冊』）
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自行車騎乘自行車專用車道之路口交通規劃設計(參考案例)

 於機車停等區旁劃設

自行車停等區，供自行

車騎士使用，但因現行

法規「道路交通標誌標

線號誌設置規則第

174之 2條」僅定義「機

器腳踏車停等區」，建

議未來應修法改為「機

慢車停等區」

臺

北

市

敦

化

北

路

自

行

車

專

用

車

道

 於路口轉彎處劃設轉

彎線，用以指示機動車

輛轉彎之界限，提醒機

動車輛駕駛者注意，並

免穿越自行車騎士的

騎乘空間。

自行車停等區

轉彎線
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4.3 專用／共用人行道臨近路口交通規劃設計
表 4.3-1 說明當自行車騎乘於專用／共用人行道行經無號誌路口(多屬交

通量低之巷道)時之交通規劃與設計方式。

表 4.3-1 專用／共用人行道臨近無號誌路口之交通規劃設計

(S1/2 # R1)
自行車騎乘專用(共用)人行道臨近無號誌路口之交通規劃設計
□路段路口
衝突類型

1. 直行自行車與右轉機動車輛之衝突
2. 右轉自行車與直行行人動線交織的衝突

適用環境：
1. 自行車專用／共用人行道與巷道相交之非號誌化路口
2. 設有自行車專用／共用人行道(人行道寬度至少 3.5 公尺以上)

設計概念：
1. 右轉機動車流量小時，可維持原路段之形式，不修改臨近路口之車

道配置與路型；右轉機動車輛於路口轉向，應依「道路交通安全規
則」禮讓直行自行車，雙方互有注意義務。

2. 右轉機動車流量大時，為降低直行自行車與同向右轉機動車輛之衝
突，可於路口處設置減速平臺，警示右轉機動車輛減速，並可讓行
人與自行車平穩通過路口。

3. 人行道上自行車與行人共用區域得使用不同顏色或材質之紋理化舖
面，以提醒用路人注意。

4. 自行車於路口轉向時應注意、禮讓行人。
作法（右轉機動車流量大）：

1. 於路口前 10 公尺取消人行道劃設自行車專用道，改為共用區域。此
共用區域得使用不同顏色或材質之紋理化舖面。

2. 於行人穿越道設置減速平台。
3. 得於適當處所設置當心自行車標誌（警 39），提醒汽機車駕駛人。



129

(S1/2 # R1)
自行車騎乘專用(共用)人行道臨近無號誌路口之交通規劃設計

自行車與行人共用區
（得採紋理化鋪面）

減速台

人行道劃設自行車專
用道
（綠色鋪面）
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表 4.3-2 說明當自行車騎乘於專用／共用人行道行經號誌化路口時之交

通規劃與設計方式，此類型橫向道路之自行車騎乘空間為混合車道／慢車道。

表 4.3-2 專用／共用人行道臨近號誌化路口之交通規劃設計(1)

(S1/2 $ R2/3)
自行車專用／共用人行道與混合車道／慢車道路口之交通規劃設計

□路段路口
衝突類型

1. 行人號誌綠燈時，直行自行車與右轉機動車輛的衝突
2. 行人號誌綠燈時，右轉自行車和行人動線交織的衝突

適用環境：
1. 雙向四車道以上具有人行道之道路與雙向雙車道以上道路相交之號

誌化路口
2. 設有自行車專用／共用人行道(人行道寬度至少 3.5 公尺以上)
3. 自行車專用／共用人行道與慢車道(混合車道)相交路口

設計概念與作法：
1. 右轉機動車流量低時，於路口前將人行道劃設自行車專用道改為自行

車共用人行道。於此共用區域內之自行車應優先禮讓行人。
2. 右轉機動車流量高或路口行人量多，不適合於路口設置自行車與行人

共用區時，可將自行車共用人行道於路口前 40 公尺先行下降至一般
車道，與其他機動車輛混合行駛，以避免路口直行自行車與右轉機動
車衝突。

3. 自行車於路口應遵守行人號誌通行，並以行人為優先
作法(右轉機動車流量高時)：

1. 自行車騎乘空間移至車道，於車道上保留 10 公尺的自行車專用路權，
確保併流時自行車騎士的安全。

2. 於路口前 30 公尺處，將快慢車道分隔線改為穿越虛線，擬右轉之汽
機車應併入最外側車道(機慢車優先道)以便右轉。

3. 路口前約 10 公尺，將穿越虛線改為禁止變換車道線，禁止任何車種
變換車道

4. 於臨近路口劃設「機慢車停等區線」供直行機慢車停等。
5. 劃設機慢車左轉待轉區線。。
6. 得於適當處所設置當心自行車標誌（警 39），提醒汽機車駕駛人
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(S1/2 $ R2/3)
自行車專用／共用人行道與混合車道／慢車道路口之交通規劃設計

建
築
物

待轉區

5.5

3.0 3.5

禁

(自
行
車
專
用
車
道) 穿越虛線

(20 公尺)

禁止變化車道線
(10 公尺)

人行道劃設自行車
專用道
( )

斜坡道
(由人行道下降
至一般道路)

停車格位
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表 4.3-3 說明當自行車騎乘於專用／共用人行道行經號誌化路口時交通

規劃與設計方式，此類型橫向道路之自行車騎乘空間同為自行車專用／共用

人行道。

表 4.3-3 專用／共用人行道臨近號誌化路口之交通規劃設計(2)

(S1/2 $ S1/2)
自行車專用／共用人行道與自行車專用／共用人行道路口之交通規劃設計
□路段路口
衝突類型

1. 行人號誌綠燈時，直行自行車與右轉機動車輛的衝突
2. 自行車與行人共用區之人車衝突

適用環境：
1. 雙向四車道以上道路(具有人行道)與雙四雙車道以上道路(具有人行

道)相交之號誌化路口
2. 設有自行車專用／共用人行道(人行道寬度至少 3.5 公尺以上)
3. 自行車專用／共用人行道與自行車專用／共用人行道相交路口

設計概念與作法：
1. 於路口前取消人行道劃設自行車專用道之路權，並改為自行車共用人

行道。於此共用區域內之自行車應優先禮讓行人。
2. 路口保有自行車騎乘空間，提醒汽機車駕駛人注意。
3. 右轉機動車於路口轉向時，應依道路交通安全規則禮讓直行自行車，

雙方互有注意義務。
4. 自行車行駛於人行道時遵守行人號誌通行，並以行人為優先。

作法：
1. 路口處於行人穿越道旁劃設自行車穿越道線，供自行車使用。
2. 於轉彎處劃設轉彎線，規範自行車的騎乘空間，並引導汽機車行進方

向。
3. 於自行車與行人共用區域得採取不同顏色的紋理化舖面，用以提醒用

路人注意。
4. 劃設「機慢車停等區線」。
5. 劃設機慢車左轉待轉區線。
6. 得於適當處所設置當心自行車標誌（警 39），提醒駕駛人。



133

(S1/2 $ S1/2)
自行車專用／共用人行道與自行車專用／共用人行道路口之交通規劃設計

人行道劃設自
行車專用道
(綠色舖面)

自行車與行人
共用區域
(紋理化鋪面)
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表 4.3-4 說明當自行車騎士騎乘於專用／共用人行道臨近路口時，為維

護用路人的安全，國內外交通主管機關常採用之交通規劃與設計案例。

表 4.3-4 自行車騎乘專用／共用人行道路口之交通規劃設計(參考案例)

(S1/2 $ S1/2 參考案例)
自行車騎乘專用／共用人行道路口之交通規劃設計（參考案例）

適用條件
1. 各方向皆設有人行道劃設自行車專用道
2. 人行道劃設自行車專用道銜接至路口時有足夠的停等空間，可同

時容許自行車與行人停等而無衝突情形

德

德

國

路

口

設

計

方

式

一

德

德

國

路

口

設

計

方

式

二

適用條件

1. 若路口停等空間不足，則在路口前 3-5 公尺處將人行道劃設自行
車專用道設置緩坡下降至車道，將行人停等空間與自行車分隔，
自行車停止線劃設於機動車輛停止線前，使機動車輛駕駛於右轉
前可先行注意自行車
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(S1/2 $ S1/2 參考案例)
自行車騎乘專用／共用人行道路口之交通規劃設計（參考案例）

：

設 設計概要

1. 路口中人行穿越道與自行車穿越道分隔，當路口空間面積足夠

時，人行道路口之停等區並未特別劃設相關標線指引自行車騎士

人行穿越道與自

行車穿越道分隔

人形穿越道與自

行車穿越道分隔
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(S1/2 $ S1/2 參考案例)
自行車騎乘專用／共用人行道路口之交通規劃設計（參考案例）

德

國

柏

林

設計概要

1. 路口中人行穿越道與自行車穿越道分隔，當路口空間面積不足時
將人行道劃設自行車專用道劃設下降至車道上，於轉彎後再重回
人行道上

板

橋

市

板橋市縣民大道二段新民路口

人行道劃設自

行車專用道於

人行道劃設自行車
專用道銜接自行車
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(S1/2 $ S1/2 參考案例)
自行車騎乘專用／共用人行道路口之交通規劃設計（參考案例）

臺

北

市

敦化北路八德路口

設計概要

1. 人行道劃設自行車專用道與路口自行車穿越道連接直通性良好。

2. 於路口處設立阻車設施（立柱）使自行車騎士減速，設置立柱應考慮

立柱對自行車騎士的安全性。

3. 縮減行人穿越道寬度劃設自行車穿越道

自行車穿越道

立柱使自行車減速
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4.4 自行車專用道路臨近路口之交通規劃設計
表 4.4-1 說明當自行車騎士騎乘於自行車專用道路行經無號誌化路口時

(多屬交通量低之巷道或雙車道)之交通規劃與設計方式。

表 4.4-1 自行車騎乘自行車專用道路臨近無號誌路口之交通規劃設計

(S0 # R1/2/3)
自行車騎乘自行車專用道路臨近無號誌路口之交通規劃設計
□路段路口
衝突類型

1. 直行自行車與橫向交通之衝突
2. 右轉自行車與直行行人之衝突

適用環境：
1. 自行車專用道路與雙（單）車道以上道路相交之非號誌化路口
2. 設有自行車專用道路(專用道路寬約 3.0 公尺以上)
3. 自行車專用道路與慢車道／混合車道相交路口

設計概念：
1. 維持原路段形式，不修改臨近路口之車道配置與路型。
2. 於路口設置減速平台，警示汽機車駕駛人減速慢行，並可使自行車平

穩通過路口。
3. 自行車於路口應停讓幹道車先行，雙方互有注意義務。
4. 自行車於路口轉向時應注意、禮讓行人。

作法：
1. 於路口設置減速平台。
2. 於自行車專用道路臨近路口劃設讓路線，提醒自行車騎士減速慢行，

或停車讓機動車輛先行。
3. 於自行車專用道路適當處設置讓路標誌(遵 2)，用以提醒用路人。
4. 得於適當處所設置當心自行車標誌（警 39），提醒汽機車駕駛人注

意自行車。
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(S0 # R1/2/3)
自行車騎乘自行車專用道路臨近無號誌路口之交通規劃設計

減速平台
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表 4.4-2 說明當自行車騎士騎乘於自行車專用道路行經號誌化路口時之

交通規劃與設計方式。

表 4.4-2 自行車騎乘自行車專用道路臨近號誌化路口之交通規劃設計

(S0 $ R1/2/3)
自行車騎乘自行車專用道路臨近號誌化路口之交通規劃設計
□路段路口
衝突類型

1. 直行自行車與橫向交通之衝突
2. 右轉自行車與直行行人之衝突

適用環境：
1. 自行車專用道路與雙（單）車道以上道路相交之號誌化路口
2. 設有自行車專用道路(專用道路寬約 3.0 公尺以上)
3. 自行車專用道路與慢車道／混合車道相交路口

設計概念：
1. 設置自行車專用號誌（或與行人共用），依照號誌行進。
2. 橫向機動車輛流量小時，可維持原路段形式，不修改臨近路口之車道

配置與路型。機動車輛於路口，應依「道路交通安全規則」禮讓直行
自行車，雙方互有注意義務。

3. 橫向機動車流量大時，為降低右轉自行車與直行機動車之衝突，建議
於路口提升自行車騎乘空間之安全性。將混合車道(或慢車道)欲左右
轉之自行車於進入路口前引導至人行道上之自行車與行人共用區。

4. 於路口處設置自行車與行人共用區，作為自行車兩段式左轉之待轉
區。

5. 自行車於共用區應注意、禮讓行人。
作法(橫向機動車流量大時)：

1. 路口處於行人穿越道旁劃設自行車穿越道線，供自行車使用。
2. 於混合車道(或慢車道)路口前約 10 公尺，利用斜坡道將自行車引導至

人行道，並改為自行車共用人行道，此區域得使用不同顏色或材質之
紋理化舖面，提醒用路人注意。

3. 得於適當處設置當心行人標誌(警 34)，提醒自行車騎士。
4. 得於適當處設置當心自行車標誌(警 39)，提醒汽機車駕駛人。
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(S0 $ R1/2/3)
自行車騎乘自行車專用道路臨近號誌化路口之交通規劃設計

自行車與行人
共用區

停止線

當心行人

斜坡道（可供
紅燈右轉）

斜坡道（可供
右轉或進入左
轉待轉區）

當心自行車

左轉待轉區
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4.5 現行法規修訂建議
本研究所建議各路段路口之交通規劃設計方案皆依現有道路交通標誌

標線號誌設置規則（以下簡稱設置規則）擬定，惟設置規則部分條文仍未完

全符合自行車交通所需，依據本研究所擬方案，建議修訂設置規則 174-2 條

與 189-條，條文修訂對照表如表 4.5-1 所示。

此外，在交通部頒佈之「公路路線設計規範」與內政部營建署「市區道

路及附屬工程設計規範」中有關車道寬度（包括汽車道、慢車道與自行車道）

之規定與本研究所擬方案亦有不盡相符之處，建議主管機關亦可進行後續研

究，參考修訂相關規範。

表 4.5-1 修正條文對照表
原條文 修正條文 修正理由

第 174-2 條

機器腳踏車停等區

線，用以指示汽缸總

排氣量未滿五百五十

立方公分之機器腳踏

車駕駛人於紅燈亮時

行駛停等之範圍，其

他車種不得在停等區

內停留。本標線視需

要設置於行車速限每

小時六十公里以下之

道路，且設有行車管

制號誌路口之停止線

後方。但禁行機器腳

踏車或紅燈允許右轉

車道不得繪設。

第 174-2 條

機慢車停等區線，用

以指示汽缸總排氣量

未滿五百五十立方公

分之機器腳踏車或自

行車駕駛人於紅燈亮

時行駛停等之範圍，

其他車種不得在停等

區內停留。本標線視

需要設置於行車速限

每小時六十公里以下

之道路，且設有行車

管制號誌路口之停止

線後方。但禁行機器

腳踏車或紅燈允許右

轉車道不得繪設。

現有條文所規範之停等區

僅得供機器腳踏車（即機

車）使用，建議應擴大使

用車種包括自行車。

第 189-1 條

穿越虛線，係供車輛

匯入匯出時，做為劃

分主線車道與其他車

第 189-1 條

穿越虛線，係供車輛

匯入匯出時，做為劃

分主線車道或優先道

為降低直行自行車與右轉

機動車輛的衝突，建議於

路口實施轉向分流。擬右

轉車輛應事先匯入最外側
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原條文 修正條文 修正理由

道之用，其他車道車

輛應讓主線車道車輛

先行。

與其他車道之用，其

他車道車輛應讓主線

車道或優先道之車輛

先行。

車道，匯入過程應讓機慢

車優先道的機慢車先行。

此外，由於單向雙車道並

非快車道，故不宜使用快

慢車道分隔線。可使用路

面邊線或另創「新標線」

使用。參考荷蘭的作法，

本研究建議擴充原設置規

則「穿越虛線」的用途。

其作用除了規範自行車與

機動車的行駛空間外，亦

兼有優先性、跨越注意的

作用。
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(3) 成年人的運動(sports adults)─運動的成年人通常速度大於 30 km/h，沿

著幹道或鄉村道路進行長距離的騎乘，需要高品質的道路鋪面、最小

延滯、具挑戰性的路線。

(4) 娛樂性的騎乘(recreation cycling)─以休閒娛樂為主要目的，主要騎乘路

線多經過河畔、保護區，是一個高價值的享受經驗，通常較無時間限

制、體能經驗，需要考慮到舒適性、參觀時的停車設施。

(5) 觀光旅遊的騎乘(touring cycling)─騎乘距離較長，需載露營設備、糧

食，應注意沿途的補給設施、有吸引力的景點。

圖 5.1-1 德國自行車騎乘環境系統
資料來源[Empfehlungen fur Radverkehrsanlagen ,ERA 95]

澳洲新南威爾斯的自行車手冊(2005)和紐西蘭自行車路網與路線規劃手

冊(2004) 之自行車騎乘環境的基本設計原則包括以下連貫性、直通性、安全

性、吸引力與舒適度等五項原則：

(1) 連貫性─連貫且易辨別的自行車道騎乘空間，在路口特別需提供騎士

明確的路線指引和鄰近路線選擇的訊息。

(2) 直通性─減少因車流量過多或號誌影響而造成的延滯。

(3) 安全性─指自行車與其他車輛的衝突。

(4) 吸引力─沿途路線的教育性、趣味性、安全性，包含整體環境的影響

力。

(5) 舒適度─路網設施類型容易使用，流暢的路面、較小的坡度、低速、

低流量的道路。
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表 5.1-1 紐西蘭不同騎乘目的之需求

類別 標誌 特性 需求

鄰

近

地

區

1. 鄰近地區，例如附近學

校和購物中心

2. 速度低於 15 km/h。

1. 舒適性和安全性

2. 低交通量與低車速

3. 最小的坡度

4. 需有完善停車設備

5. 需有良好照明設備

6. 設有遮蔽物當天氣狀況不佳時可以

遮蔽，設計時須配合當地景色

通

勤

1. 騎乘長度長，通常騎乘

於幹道或其他主要的

自行車路線。

2. 速度 20 ~ 30 km/h

1. 要求快速到達目的地的路線

2. 對安全、舒適、吸引力的要求較低

3. 需打造安全環境

4. 高品質的道路表面

5. 筆直和連貫的道路

6. 最少的延滯時間

7. 減少在路口與機動車輛衝突

8. 需具備良好的照明設備

9. 提供完善的停車設施

10. 沿途有更換衣服、個人置物櫃和

淋浴間的場所

運

動

1. 速度大多高於 30
km/h。

2. 距離較長，沿著城市的

幹道或農村的道路，並

且追求挑戰各種地形。

1. 高品質的道路表面

2. 最少的延滯時間

3. 挑戰不同地勢和嚴峻的坡度

4. 寬敞的道路寬度

娛

樂

路線以河畔、沿海地區、

保護區，或者交通量與行

車速度不高為主。

1. 舒適的、具吸引力的、有趣的路線

2. 良好的道路表面

3. 最少的延滯時間

4. 高度的安全性

5. 設有天候狀況不佳或風大時可躲避

的遮蔽物

6. 參觀景點時可以停放自行車的設施

觀

光

旅

遊

遊客的自行車騎士旅行

很長的距離，附載露營設

備和糧食。

1. 有吸引力的、有趣的地點

2. 有寬大的路肩

3. 高品質的道路表面

4. 沿途具有補給站─水、廁所、遮蔽

物
資料來源[紐西蘭自行車路網與路線規劃手冊(2004)]
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此外，由表 2.2.2-1 德國自行車騎乘空間類型之選擇準則內容可知，機

動車輛準則主要以每日交通量以及車速為依據，道路面積準則係以自行車騎

乘空間之道路寬度為主。澳洲在決定設施型式是使用交通量與車速關係圖(圖
2.4.2-2)，依此兩個變數之關係，作為決定設施型式的參考。

美國在自行車騎乘環境評估方面，Davis (1987)發展了自行車安全指標

(Bicycle Safety Index Rating, BSIR)，考慮的變數有交通流量、速限、外側車

道寬、鋪面材質與號誌類型。Landis 等人(1997)請自行車騎士針對生活中有

騎乘經驗的路段，進行舒適與安全的評分，考慮的變數有交通流量、速限、

外側車道寬、車道數、鋪面條件作為變數。Federal Highway Administration
(1998) 建立自行車相容性指標(Bicycle Compatibility Index, BCI)來評估都市

與郊區現有道路系統，自行車騎士與機動車輛的相容性，相容性指標影響變

數包括：流量、速度、自行車道/路肩寬度、路邊停車、轉向流量與重車流量。

Harkey 等人 (1998)提到騎士不只要求生理上的最小影響，還要求最小的心理

影響(壓力)，作者認為對壓力等級的影響較大的變數為外側車道車道寬度、

車速與交通流量。

5.2 問卷設計與問卷調查
本研究是以市區道路為自行車騎乘環境友善性評估的評估對象，自行車

在市區道路騎乘空間包括混合車道和巷道，本研究將影響自行車騎乘空間友

善性的因素分為：安全性、舒適性、動線便利性與吸引力等四項指標，動線

便利性即涵蓋連貫性與直通性。各指標的主要評估內容略如：

(1) 安全性：包括自行車與行人、機車和汽車等機動車輛等的衝突，如：

車輛爭道、機動車輛轉向未打方向燈、後方來車通過時速度很快、巷

道或岔路視距不佳，夜間照明不足等安全性項目。

(2) 舒適性：例如路面不平順、坡度太陡、車輛排放廢氣等舒適性項目。

(3) 動線便利性：例如自行車相關標誌或標線指示不清楚 (如自行車路線

方向指示、公車停靠區的避讓或繞行路線) 、不知道有沒有其他路線

可以到達目的地、自行車騎乘的路線不用停等太多紅綠燈等動線便利

性項目。

(4) 吸引力：例如提供停車設施、提供淋浴設備、路線附近特色與景點的

串連等吸引力項目。

為衡量市區道路對於自行車友善程度，本研究透過問卷調查方式，了解

自行車騎士對此 4 項指標重要程度的感受，並詢問民眾騎乘自行車時最感到

困擾的問題（即不友善的環境因素），以決定 4 項指標權重暨其重要評估項

目。
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本研究與「城際自行車道系統規劃及環島路線串連可行性研究」計畫共

同進行問卷調查工作，問卷調查對象是會騎自行車的民眾，調查期間是民國

98 年 10 月至 11 月，共收集 537 份有效問卷，調查地區包括：基隆市、臺北

縣、臺北市、桃園縣、桃園市、苗栗縣、臺中縣、臺中市、彰化縣、雲林縣、

嘉義縣、嘉義市、臺南縣、臺南市、高雄縣、高雄市、宜蘭縣、花蓮縣、花

蓮市。問卷中所詢問的自行車騎乘環境包括：市區混合車道、巷道及人行道，

以及「城際自行車道系統規劃及環島路線串連可行性研究」計畫所探討的城

際公路。問卷內容主要包括：安全性、舒適性、動線便利性與吸引力等四項

指標的困擾問題、四項指標之重要性、自行車使用特性、自行車騎乘道路環

境、自行車騎士配備與交通設施認知以及受訪者基本社會經濟資料，問卷題

目請參見附錄 3。

5.3 問卷分析

5.3.1 受訪者基本社經資料分析

由表 5.3.1-1 為受訪者社會經濟資料彙整表，男女受訪者人數比例各約佔

一半，受訪者年齡層以 25-44 歲(43%)和 45-64 歲(33%)為多，教育程度大部

分為大學(41%)為主，其職業大多為服務業(26%)和學生(20%)為主。

表 5.3.1-1 受訪者社會經濟資料
總計項目 調查範圍 人數 百分比

男 258 49%別性
女 273 51%
24 歲以下 111 21%
25-44 歲 226 43%
45-64 歲 176 33%

年
齡

65 歲以上 17 3%
國小 11 2%
國中 33 6%
高中職 122 23%
專科(包含二、五專) 77 15%
大學(包含四技、二技) 217 41%

教
育
程
度

研究所 65 12%
服務業 139 26%
學生 105 20%
工業(製造業、營造業) 56 11%
軍公教 46 9%
家庭主婦/夫 41 8%
退休人員 32 6%
商(批發及零售業、住宿及餐飲業等) 31 6%
金融及保險業 31 6%
運輸及倉儲業 13 2%
未就業者 11 2%

職
業

農林漁牧 5 1%
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由表 5.3.1-2 為家戶會騎自行車人數統計，每戶三歲以上人口數之平均人

數為 4.35 人，每戶三歲以上會騎乘自行車的平均人數為 3.76 人，受訪者家中

大部分比例的成員都是會騎自行車（3.76/4.35=86%）。家戶交通工具持有狀

況方面（表 5.3.1-3），80%受訪者家中有小汽車，家戶平均擁有汽車車輛數為

1.4 輛，89%受訪者家中有機車，平均機車車輛數為 2.17 輛，89%受訪者家中

有自行車，平均車輛數為 2.45 輛。平均三歲以上家戶人數為 4.35 人，三歲以

上平均每人擁有自行車數是 0.56 部（2.45/4.35）。有自行車者持有行車者種

類以變速的腳踏車(43%)所佔的比例較高，其次為折疊腳踏車(31%)。

表 5.3.1-2 家戶會騎自行車人數
項目 填答人數 每戶平均人數 中位數 標準差

三歲以上家戶人數 528 4.35 4.00 1.52
三歲以上且會騎自

行車人數
526 3.76 4.00 1.54

表 5.3.1-3 家戶交通工具持有狀況

車種
填答人
數

百分比
平均輛數

汽車 426 80% 1.4
機車 472 89% 2.17
自行車 476 89% 2.45

折疊腳踏車 162 31% 1.41
城市通勤車(無變速的腳踏車) 153 29% 1.40
城市通勤車(有變速車的腳踏車) 227 43% 1.73
登山/越野車 120 23% 1.66
公路車 45 9% 1.39

有自行車者
持有行車者
種類

兒童三輪車 23 4% 1.43

5.3.2 自行車使用特性分析

表 5.3.2-1 為常騎自行車時期彙整表，常騎之定義係指每週至少騎一次，

受訪者可複選常騎自行車時期，分析結果顯示常騎自行車的時期以國中(36%)
最多，其次為高中職(25%)和國小(24%)階段，此外，有 126(24%)位受訪者表

示近 3 年內常騎自行車。537 位受訪者中，170 人(32%)表示無論在哪一時期

都不常騎自行車，7 未受訪者漏填騎乘經驗。本研究將就學期間、就業後、

退休後或最近三五年每週至少騎一次自行車者定義為常騎自行車騎士，共計

360 人，常騎自行車經驗年數之平均值為 9 年，中位數為 5 年（表 5.3.2-2）。
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表 5.3.2-1 常騎自行車時期(每週至少一次)
項目 填答人數 百分比

國小 128 24%
國中 190 36%
高中職 132 25%
專科(包含二、五專) 22 4%
大學(包含四技、二技) 61 12%
碩士 16 3%
博士 5 1%
就業後 51 10%
退休後 33 6%
最近 3 年 126 24%
最近 5 年 55 10%

表 5.3.2-2 常騎自行車之受訪者的騎車經驗年數
統計量項目 值

平均數 9 年

中位數 5 年

標準差 10.8
填答人數 360 人

表 5.3.2-3 為自行車騎乘時間與騎乘經驗交叉分析彙整表，整體而言，選

擇平日黃昏(36%)和例假日黃昏(36%)最高，其次為平日早晨(34%)。若以騎乘

經驗來看，由選擇比例可知，常騎自行車者選擇時段較不常騎自行車者多，

除了前面三項時段以外，也有許多常騎自行車者選擇例假日早晨。不常騎自

行車者選擇時段以例假日黃昏最多，其次才是平日黃昏和平日早晨。

表 5.3.2-3 自行車騎乘時間與騎乘經驗交叉分析
騎乘經驗

問卷問題 選項 次數 百分比
不常 常

平日早晨 180 34% 23% 39%
平日黃昏 188 36% 24% 41%
平日晚上 129 25% 17% 28%
例假日早晨 154 29% 15% 36%
例假日黃昏 190 36% 28% 40%

請問您最常

騎乘的時間

為何？(至多

選三項)

例假日晚上 63 12% 11% 12%
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由表 5.3.2-4 最常騎自行車之騎乘目的分析結果，可得知在整體自行車騎

乘目的選擇運動健身(38%)佔最多，其次為休閒觀光(21%)，另外，生活用之

上學(13%)、購物(12%)和上班(8%)之騎乘目的的加總比例為 33%，所佔比例

亦不低。最近一個月騎乘次數選擇 5 次以內比例最高(58%)，填選單程距離多

為 6 公里(含)以內(56%)，填選單程時間多為 30 分鐘(含)以內(47%)。

表 5.3.2-4 最常騎自行車之騎乘目的
總計

項目 調查範圍
次數 百分比

運動健身 202 38%
休閒觀光 112 21%
上學 70 13%
購物 66 12%
上班 45 8%

騎乘目的

長途旅遊 6 1%
5 次以內 303 58%
6 次~10 次 100 19%
11 次~15 次 30 6%
16 次~20 次 42 8%

最近一個月騎
乘次數

21 次以上 51 10%
3 公里(含)以內 202 38%
3 公里~6 公里(含) 97 18%
6 公里~12 公里(含) 63 12%
12 公里~30 公里(含) 53 10%
30 公里~60 公里(含) 48 9%
60 公里以上 11 2%

單程距離

不知道 51 10%
15 分鐘(含)以內 143 27%
15 分鐘以上至 30 分鐘(含)以內 104 20%
30 分鐘以上至 1 小時(含)以內 102 19%
1 小時以上至 2 小時(含)以內 77 15%
2 小時以上至 4 小時(含)以內 54 10%
4 小時以上 17 3%

單程時間

不知道 29 6%
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表 5.3.2-5 為第二常騎自行車之騎乘目的分析，無第二常騎自行車的目的

(38%)佔最多數，主要第二常騎乘目的包括休閒觀光(20%)、購物(16%)與運動

健身(14%)，休閒觀光在第二常騎自行車目的中上升至第一位，購物目的上升

至第二位。最近一個月騎乘次數選擇 5 次以內(69%)的佔最多數，填選單程距

離多為 6 公里(含)以內(57%)，填選單程時間多為 1 小時(含)以內(70%)。

表 5.3.2-5 第二常自行車之騎乘目的
總計

項目 調查範圍
次數 百分比

休閒觀光 104 20%
購物 85 16%
運動健身 75 14%
上班 33 6%
上學 12 2%
長途旅遊 11 2%

騎乘目的

無第二常騎自行車的目的 197 38%
5 次以內 226 69%
6 次~10 次 49 15%
11 次~15 次 20 6%
16 次~20 次 21 6%

最近一個月
騎乘次數

21 次以上 12 4%
3 公里(含)以內 122 37%
3 公里~6 公里(含) 67 20%
6 公里~12 公里(含) 58 18%
12 公里~30 公里(含) 36 11%
30 公里~60 公里(含) 17 5%
60 公里以上 7 2%

單程距離

不知道 21 6%
15 分鐘(含)以內 103 31%
15 分鐘以上至 30 分鐘(含)以內 62 19%
30 分鐘以上至 1 小時(含)以內 66 20%
1 小時以上至 2 小時(含)以內 46 14%
2 小時以上至 4 小時(含)以內 33 10%
4 小時以上 9 3%

單程時間

不知道 9 3%
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各項騎乘自行車目的的道路環境滿意度分析結果如表 5.3.2-6 所示，研究

結果發現第一常使用目的以及第二常使用目的皆以運動健身與休閒觀光的滿

意比例較高，有六成以上，其中又以第二使用目的之滿意比例比第一使用目

的的滿意比例略高些；受訪者對屬於生活常用的上學、上班與購物的道路環

境之不滿意比例較高，長途旅遊之不滿意比例亦較高。

表 5.3.2-6 騎乘自行車目的之最主要道路環境滿意度分析
最主要道路環境滿意度

滿意 不滿意
使用

目的別

騎乘自行車

目的
次數 百分比 次數 百分比

運動健身 126 64% 70 36%
休閒觀光 67 60% 45 40%
上班 15 33% 30 67%
上學 30 45% 37 55%
購物 24 38% 39 62%

第
一
常
使
用
目
的

長途旅遊 2 33% 4 67%
運動健身 49 68% 23 32%
休閒觀光 69 68% 33 32%
上班 8 26% 23 74%
上學 4 33% 8 67%
購物 39 48% 42 52%

第
二
常
使
用
目
的

長途旅遊 4 36% 7 64%

全部受訪者中有 360 位(68%)受訪者常騎自行車，170 位(32%)受訪者不

常騎自行車，本研究進一步分析常與不常騎自行車騎士的社會經濟屬性差

異，表 5.3.2-7 為受訪者社會經濟資料與自行車騎乘經驗交叉分析結果，由該

表可知，男生與女生男生常騎自行車的比例較女生高，常騎自行車年齡層主

要為 24 歲以下及 45-65 歲者，教育程度方面以大學及研究所常騎的比例較

高，各種職業中以退休人員常騎比例最高，其次為學生、軍公教與從事工業

者。
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表 5.3.2-7 受訪者社會經濟資料與自行車騎乘經驗交叉分析

自行車騎乘經驗問卷項目
不常騎 常騎

男 26% 74%性別
女 38% 62%
24 歲以下 29% 71%
25-44 歲 34% 66%
45-64 歲 29% 71%

年齡

65 歲以上 47% 53%
國小 36% 64%
國中 33% 67%
高中職 37% 63%
專科 32% 68%
大學 30% 70%

教育
程度

研究所 26% 74%
學生 26% 74%
軍公教 28% 72%
工業 29% 71%
商 42% 58%
服務業 36% 64%
金融及保險業 42% 58%
家庭主婦/夫 41% 59%

職業

退休人員 16% 84%
註：該表數字為百分比

本研究另分析不同會經濟屬性受訪者的自行車騎乘目的（第一騎乘目

的），表 5.3.2-8 為各社會經濟屬性與自行車騎乘目的交叉分析結果，由於長

途旅遊比例非常低，不納入分析。由該表之卡方相關性檢定之 P 值(<=0.05)
可知，第一騎乘目的存在性別與年齡之差異性。男生與女生騎乘自行車之目

的均以運動健身的比例為最高，女生騎乘目的為購物的比例明顯較男生高。

年齡層方面，24 歲以下的主要騎乘目的較為多樣，包括運動健身、上學和休

閒觀光，25-64 歲以運動健身為最常的騎乘目的，65 歲以上則最常騎乘自行

車去購物。職業方面，除了學生是以上學為最常騎乘目的外，其它職業均以

運動健身為最常騎乘目的，學生的主要騎乘目的也是較為多樣，包括運動健

身、上學和休閒觀光，家庭主婦/夫的購物的比例也較高。
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表 5.3.2-8 受訪者社會經濟資料與自行車騎乘目的交叉分析
自行車騎乘目的(%)問卷項目
上學 上班 購物 運動健身 休閒觀光

卡方檢定
P 值

男 13% 7% 8% 49% 22%性
別 女 15% 11% 18% 33% 23%

0.002

24 歲以下 29% 3% 8% 32% 29%
25-44 歲 11% 8% 10% 49% 20%
45-64 歲 9% 14% 19% 35% 22%

年
齡

65 歲以上 7% 7% 43% 29% 14%

<0.001

國小 9% 0% 27% 36% 27%
國中 12% 3% 30% 30% 24%
高中職 14% 12% 17% 42% 16%
專科 7% 4% 14% 50% 25%
大學 15% 9% 10% 39% 25%

教
育
程
度

研究所 18% 15% 8% 39% 19%

0.079

學生 34% 2% 9% 28% 27%
軍公教 11% 15% 4% 48% 22%
工業 4% 4% 9% 55% 29%
商 14% 14% 21% 31% 21%
服務業 12% 17% 10% 40% 21%
金 融 及 保

險業
4% 4% 22% 41% 30%

家庭主婦 /

夫
5% 8% 36% 38% 13%

職
業

退休人員 4% 4% 4% 72% 16%

(複選題)

註：該表數字為百分比

5.3.3 自行車騎乘道路環境

表 5.3.3-1 為自行車騎乘道路與所佔整條路線比例之分析結果，第一常使

用目的以巷道之道路環境比例最高，其次為雙向雙車道和鄉間小道，在第二

常使用目的以巷道、雙向雙車道和鄉間小道之道路環境比例最高。另外，自

行車騎乘道路佔整條道路環境路線比例來看，在第一常使用目的與第二常使

用目的皆以專用車道/專用道路佔整條路線比例最高，其次為雙向雙車道、鄉

間小道。
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表 5.3.3-1 自行車騎乘道路與所佔整條路線比例
佔整條路線比例使用

目 的
別

道路環境
填答
人數

填 答 人
數 百 分
比

平均值 中位數

巷道 317 59% 40% 30%
人行道 143 27% 26% 20%
雙向雙車道、鄉間小道 295 55% 48% 50%
雙向四車道以上 107 20% 34% 30%

第
一
常
使
用
目
的

專用車道/專用道路 200 37% 63% 70%
巷道 165 41% 41% 40%
人行道 86 22% 26% 20%
雙向雙車道、鄉間小道 164 41% 50% 50%
雙向四車道以上 76 19% 39% 30%

第
二
常
使
用
目
的

專用車道/專用道路 134 34% 69% 80%

針對自行車騎乘道路環境之最主要道路環境滿意度分析如表 5.3.3-2 所

示，研究結果顯示第一使用目的以及第二使用目的皆以專用車道/專用道路的

道路環境滿意比例最高，受訪者對於第二使用目的人行道道路環境則最為不

滿意。

表 5.3.3-2 自行車騎乘道路環境之最主要道路環境滿意度分析
最主要道路環境滿意度

滿意 不滿意

使用
目 的
別

道路環境

次數 百分比 次數 百分比

巷道 150 47% 167 53%
人行道 68 48% 75 52%
雙向雙車道、鄉間小路 142 48% 153 52%
雙向四車道以上 56 52% 51 48%

第
一
常
使
用
目
的

專用車道/專用道路 134 67% 66 33%
巷道 75 45% 90 55%
人行道 26 30% 60 70%
雙向雙車道、鄉間小路 85 52% 79 48%
雙向四車道以上 33 43% 43 57%

第
二
常
使
用
目
的

專用車道/專用道路 91 68% 43 32%
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在選擇騎主要道路或騎小路(巷道)時，一般而言，騎士可能會覺得騎主

要道路路線雖然較短較省時，但車輛較多，較不安全/舒適；若騎小路(巷道)，
騎士則可能會覺得較繞路且費時，但是車輛較少，較安全/舒適。為了解騎士

選擇意向，本研究在問卷中詢問受訪者：「比較騎主要道路或騎小路(巷道)
時，我覺得騎主要道路的路線雖然較短較省時，但是車輛較多，較不安全/
舒適，我會選擇騎小路(巷道)，」表 5.3.3-3 為受訪者騎乘路線選擇偏好統計

表，此題填答人數為 536 人，387 位（73%）的受訪者會選擇騎小路(巷道)。

表 5.3.3-3 騎乘主要道路或小路(巷道)之路線選擇偏好
問卷題目（簡述） 填答人數 同意 有點同意 有點不同意 不同意

主要道路雖然較短較省時，但車

輛較多，較不安全/舒適，我會

選擇騎小路(巷道)。
536

154
(29%)

233
(44%)

95
(18%)

52
(10%)

5.3.4 自行車騎士配備與交通設施認知分析

表 5.3.4-1 為受訪者自行車騎士配備認知的統計表，由表得知有 86%受訪

者同意「騎自行車發生意外時，戴安全帽能保護頭部」，但不一定認為戴安全

帽是必要的，許多人會認為「我騎自行車很小心，不需要戴安全帽」或「我

只是在附近買東西，不需要戴安全帽」，較多人(84%)受訪者同意「我騎自行

車進行長距離運動的活動，我會戴安全帽」。騎自行車是否必須要戴安全帽，

建議後續研究繼續探討。此外，安全帽受過重撞擊後，即使沒出現裂痕，該

頂安全帽也無法再次使用，問卷結果顯示 55%受訪者有正確的安全認知；自

行車後座雖有車架但應不能用來載人，只有 44%受訪者認同此規定；75%受

訪者對「傍晚天色已昏暗，騎自行車須開燈」有正確認知。表 5.3.4-2 為自行

車騎士配備認知與騎乘經驗交叉分析，透過卡方相關性檢定結果得知，騎乘

經驗與安全帽和後座車架載人之認知無關，騎乘經驗與「傍晚天色已昏暗，

騎自行車須開燈」之認知有關(p 值為 0.039)，常騎自行車者對此認知較不常

騎自行車者有正確認知。

表 5.3.4-3 為受訪者道路交通標誌與標線之認知與騎乘經驗交叉分析表，

第一個標誌是行人及自行車專用標誌，用以告示該段道路或騎樓以外之人行

道，專供行人及自行車通行，其他車輛不准進入，並以行人通行為優先。全

部受訪者中，只有 128 位(24%)對此標誌的認知是正確的；不知道此標誌者有

121 位(23%)。本研究更進一步進行卡方相關性檢定分析，由檢定結果(p 值為

0.012<=0.05)得知，此交通標誌之認知與騎乘經驗有顯著相關，常騎自行車
者比不常騎自行車者更了解此標誌的正確意義，許多不常騎自行車者不知道

此標誌的意義。第二個標誌為「當心自行車」標誌，用以促使道路車輛駕駛
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人注意慢行，得設於眾多自行車行駛路段適當之處。所有受訪者中，286 位

(54%)對此標誌的認知是正確的，不知道此標誌者有 123 位(23%)；47 位（9%）

受訪者甚至誤以為，這個標誌為自行車專用道。最後一個圖為敦化北路上的

自行車標線，此標線表示「自行車騎乘時，須注意旁邊可能有車輛切入，另

外汽車駕駛也須注意旁邊可能有自行車通過」。所有受訪者中，共有 254 位

(47%)的受訪者認為是自行車專用道，不知道此標線意義者有 107 位(20%)。

表 5.3.4-1 自行車騎士配備認知

問卷項目
填答
人數

同意
有點
同意

有 點 不
同意

不同意

我騎自行車很小心，不需要戴安全帽
536

51
(10%)

129
(24%)

130
(24%)

226
(42%)

我只是在附近買東西，不需要戴安全帽
536

116
(22%)

189
(35%)

88
(16%)

143
(27%)

我騎自行車進行長距離運動的活動，我
會戴安全帽

534
349
(65%)

102
(19%)

60
(11%)

23
(4%)

我騎自行車無論遠近或進行何種活動，
我會都戴安全帽

534
170
(32%)

155
(29%)

147
(28%)

62
(12%)

我認為騎自行車發生意外時，戴安全帽
能保護頭部

529
326
(62%)

126
(24%)

41
(8%)

36
(7%)

安全帽雖受到重撞擊，還好沒出現裂
痕，這頂安全帽就可以繼續用了

530
30
(6%)

64
(12%)

145
(27%)

291
(55%)

我認為只要自行車後座有車架就可以載
人

536
18
(3%)

121
(23%)

159
(30%)

238
(44%)

傍晚天色雖昏暗，但我還可以看得清
楚，為了省電，騎自行車無須開燈

534
8
(2%)

34
(6%)

94
(18%)

398
(75%)
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表 5.3.4-2 自行車騎士配備認知與騎乘經驗交叉分析
自行車騎乘經驗 卡 方 檢

定 p 值
不常 常問卷項目
同意 有 點

同意
有點不
同意

不同意 同意 有 點
同意

有點
不同意

不同意

我騎自行車很小心，不需要
戴安全帽

13 22 26 39 8 25 24 43
0.216

我只是在附近買東西，不需
要戴安全帽

23 33 19 25 21 36 15 27 0.578

我騎自行車進行長距離
運動的活動，我會戴安全
帽

61 24 9 5 67 17 12 4 0.176

我騎自行車無論遠近或
進行何種活動，我會都戴
安全帽

31 28 28 14 32 30 28 11 0.852

我認為騎自行車發生意
外時，戴安全帽能保護頭
部

59 25 7 9 63 23 9 5 0.262

安全帽雖受到重撞擊，還
好沒出現裂痕，這頂安全
帽就可以繼續用了

7 14 25 54 5 11 29 55 0.635

我認為只要自行車後座有車
架就可以載人

3 27 32 38 4 21 29 47 0.164

傍晚天色雖昏暗，但我還可
以看得清楚，為了省電，騎
自行車無須開燈

2 10 20 68 1 5 17 78 0.039

註：表格內數字均為百分比
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表 5.3.4-3 道路交通標誌與標線之認知與騎乘經驗交叉分析
自行車騎乘
經驗（%）標誌/標線 選項

次
數

百
百
分
比

不
常

常

卡方

檢定

p 值

不知道 21 23 29 20
行人及自行車專用 81 34 36 33
行人及自行車專用、自行車優先 9 2 3 1
行人及自行車專用、行人優先 28 24 16 28
自行車道、當心兒童 1 4 5 3
自行車與行人道、當心兒童 1 4 2 4
行人及自行車優先道 7 5 4 6
注意行人與自行車 8 5 4 6
合計 36 100 100 100

0.012

不知道 23 23 22 23
自行車通行 3 8 11 7
小心自行車 86 54 52 55
禁止自行車通行 0 4 2 4
自行車專用道 7 9 10 8
自行車騎士注意路況 5 3 3 3
合計 34 100 100 100

0.537

不知道 07 20 19 20
自行車專用道 54 47 46 48
自行車優先車道 3 10 7 11
自行車道 23 4 4 4
自行車道起點 7 5 6 4
自行車騎乘路線 2 8 10 7
自行車行車方向 0 6 7 5
合計 36 100 100 100

0.480

表 5.3.4-4 為自行車騎乘人行道認知與騎乘經驗交叉分析，針對自行車是

否適合騎乘於人行道的問卷問題，有 301 位(57%)認為不管人行道多寬，自行

車本就不應該騎乘在人行道上，193 位(36%)認為人行道寬度大於 3.5 公尺以

上、才適合騎乘自行車，且要有規範。由自行車騎乘人行道認知與騎乘經驗

相關性之卡方檢定得知（p 值為 0.003<0.05），此問卷問題之認知與騎乘經驗

有關，更多不常騎自行車受訪者比常騎自行車受訪者認為自行車不應該騎乘

在人行道上，較多比常騎自行車受訪者認為人行道寬度大於 3.5 公尺以上、

才適合騎乘自行車，且要有規範。針對自行車騎乘人行道是否需專屬路權的
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問卷問題，在 234 位同意自行車可騎乘在人行道受訪者中，160 位(68%)認為

人行道必須大於 3.5 公尺，才需要給自行車專屬路權，受訪者對此問卷問題

的認知與騎乘經驗無關。

關於自行車在人行道專屬路權之區隔方式，105 位(45%)受訪者認為必須

使用有顏色的鋪面(如綠色)，顯示自行車的騎乘空間，受訪者對此問卷問題

的認知與騎乘經驗無關。關於自行車在人行道是否可以雙向行駛之問卷問

題，120 位(51%)受訪者認為不可以，因為對行人而言太危險，113 位(49%)
認為自行車騎乘在人行道時可以雙向行駛，但人行道需大於 3.5 公尺以上，

且要有規範，受訪者對此問卷問題的認知與騎乘經驗無關。

表 5.3.4-4 自行車騎乘人行道認知與騎乘經驗交叉分析

自行車騎乘經
驗（%）問卷問題 選項

次
數

百分
比

不常 常

卡方檢
定
P 值

不適合，不管人行道多寬，自行車

本就不應該騎乘在人行道上
301 57 67 52

人行道寬度大於3.5公尺以上、才

適合騎乘自行車，且要有規範
193 36 27 41

適合 36 7 5 7

請問您覺得自

行車適合騎乘

於人行道嗎？

合計 530 100 100 100

0.003

不需要，人和車一起共同使用人行

道即可
30 13 11 13

需要，但人行道必須大於3.5公尺 160 68 71 68

需要，無論人行道寬度是否大於

3.5公尺以上
44 19 18 19

當自行車可騎

乘在人行道

時，請問您覺得

需要給自行車

專屬路權嗎？

合計 234 100 100 100

0.901

白虛線區隔即可 67 29 33 28

必須要用具有顏色的鋪面(如綠

色)，顯示自行車的騎乘空間
105 45 40 47

最好要用實體分隔，例如小型護

欄，遮桿等
60 26 27 25

當您覺得自行

車在人行道需

要專屬路權

時，請問您覺得

何種區隔較

好？ 合計 232 100 100 100

0.684

不可以，對行人而言太危險 120 51 60 48

可以，但人行道需大於3.5公尺以

上，且要有規範

113 49 40 52

當自行車騎乘

在人行道時，請

問您覺得可以

雙向行駛嗎？ 合計 233 100 100 100

0.216

本問卷詢問受訪者若出門活動是騎乘在人行道，分別針對安全性、舒適

性、動線便利性與吸引力等四項指標，選出他們所擔心的問題，他們最擔心

的前十項問題包括：
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(1) 沒有提供完善的自行車停車設施，自行車容易失竊。

(2) 人行道上人為障礙物多（如摩托車、店家招牌、桌椅）。

(3) 路面不平整(如坑洞、鋪面破損、防滑鋪面設計不良等)，容易失去平

衡，騎乘不舒服。

(4) 騎乘於人行道時會與行人發生衝突。

(5) 路線方向指示不足；沒有停車區、位指示，不知道要在哪裡停自行車。

(6) 夜間照明不足，會有人身安全上的顧慮。

(7) 沒有提供完善的大眾運輸轉乘設施(如：可攜帶自行車搭乘公車、捷

運)。

(8) 在人行道上騎乘經過巷弄/岔路時，看不到巷弄/岔路出來的車輛。

(9) 遇到機車逆向行駛，容易發生危險。

(10) 人行道上固定障礙物多（如電線桿、電信箱、衣物回收箱）。

5.4 市區自行車騎乘環境評估
針對四項友善性指標的權重，問卷中請受訪者分別填寫四項友善性指標

的重要程度，重要程度的分數範圍為 0-10 分，0 分代表該指標很不重要，10
分代表該指標很重要。本研究主要評估市區混合車道與巷道兩種騎乘環境，

由表 5.4-1 之重要性權重分析得知，四項友善性指標的重要程度順序皆一樣，

市區混合車道最重要為安全性指標（9.06 分），其次為舒適性指標（8.32 分），

其他依序為路線便利性指標(7.78 分)和吸引力指標(7.64 分)。巷道最重要亦為

安全性指標（9.33 分），其次為舒適性指標（8.25 分），其他依序為路線便利

性指標（7.43 分）、吸引力指標（7.31 分）。

表 5.4-1 市區混合車道與巷道有善性指標之重要性權重分數

指標
市區混合車道

權重分數

市區巷道

權重分數

安全性 9.06 9.33
舒適性 8.32 8.25
路線便利性 7.78 7.43
吸引力 7.64 7.31
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在各指標的評估項目方面，問卷中請受訪者於安全性、舒適性、路線便

利性與吸引力等四項指標中，分別選出市區混合車道和市區巷道在各指標中

最感到擔心的問題，並依序填入其優先順序（1 為最擔心的問題），進而轉換

為該問題的評分，名次越高者，其轉換的評分越大，如市區混合車道之安全

性指標需選出最感到擔心的 8 項問題，依序填入 1~8，填 1 者為最擔心的問

題，則其轉換評分為 8 分。其次，本研究再利用 Duncan 多重比較法分別分

析四項指標最擔心的問題，以區分出哪些問題是最需被重視的不友善環境因

素。最後再將各問題適當轉換為該指標的評估項目。

由於各指標之評估項目多寡不一，受訪者對與四項指標的問題選擇數量

也不一樣，如市區混合車道安全性指標共 18 項問題（即 18 個可能的評估項

目），需選出 1~8 項、舒適性指標共 8 項問題，需選出 1~3 項，為能同時進

行跨指標間的比較，本研究將各問題評分轉換成共同比較基準（PR 值），PR
值計算如公式 1 所示。

PR 值=（擔心問題的評分／最高的評分）% (1)

四項指標所有擔心項目以 PR 值由高至低排序後，再以 Duncan 多重比較

法之比較結果，綜合考量各項指標之 A 類(最)擔心問題，並以 A 類擔心問題

的最低 PR 值決定項目選取的門檻值，即大於此 PR 值的問題皆為友善性評估

需納入考慮的項目。

問卷統計結果顯示，市區混合車道四項指標之 A 類擔心問題中最低的

PR 值為 43%，而 PR 值大於 43%以上共有八項（表 5.4-2 所示），表 5.4-3 係

本研究將這些市區混合車道道問題轉換為適當的評估項目。市區巷道四項指

標之 A 類擔心問題中最低的 PR 值為 45%，共計選入七項問題（表 5.4-4 所

示），表 5.4-5 係將這些巷道問題轉換為適當的評估項目。部分自行車騎士擔

心問題與個別路段較無關連，屬路網友善性的範疇，在此暫不列為評估項目。

本研究所擬自行車騎乘環境友善性僅針對路網中的每一路段進行安全

性與舒適性評估，尚無法利用吸引力和路線便利性二項指標評估整個路網之

友善性。有關自行車騎士之路線便利性和吸引力所重視的項目建議由政府盡

速辦理，未來若有特定自行車騎乘路網需進行友善性評估，則可以此四項評

估指標和評估項目，進行完整的路網友善性指標評估。
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表 5.4-2 市區混合車道各指標最令自行車騎士擔心的問題

分數
指標

平均 PR 值
多重比較
Duncan

題目

安全 5.41 68% A 車輛多，容易發生碰撞。
吸引力 2.03 68% A 沒有提供完善的自行車停車設施，自行車容易失竊。

安全 5.30 66% A
車輛多且道路寬度不足，路旁又有許多障礙物（如停
在路邊的車），沒路可騎。

動線便
利性

2.15 54% A
道路中自行車設施有變動，未設置明確的標誌.(如：
專用自行車道變成混合車道、公車臨停的避讓或繞
行)。

舒適 1.49 50% A 路面不平順，騎乘不舒服。

安全 3.65 46% B
路面不平整(如碎石、凹洞、水溝蓋、人孔蓋等)，易
失去平衡。

舒適 1.36 45% A 其他車輛排放廢氣，呼吸不適。
安全 3.38 43% B 後方來車通過時，速度很快(速度差距大)。

舒適 1.30 43% A
路口兩段式左轉待轉空間不足，不知道要停哪裡，會
有壓迫感。

表 5.4-3 市區混合車道評估指標、擔心問題與對應之評估項目
評估指標 擔心的問題 評估項目

(1) 車輛多，容易發生碰撞。 路段流量
(2) 車輛多且道路寬度不足，路旁又

有許多障礙物（如停在路邊的
車），沒路可騎。

自行車騎乘之慢車道寬，路
邊是否劃設停車格位。

(3) 後方來車通過時，速度很快(速
度差距大)。

速限

安全性

(4) 路面不平整(如碎石、凹洞、水
溝蓋、人孔蓋等)，容易失去平
衡。

(1) 路面不平順，騎乘不舒服。

目前並無客觀資料可供評
分。由於路面狀況品質常有
變化且屬公路主管機關平時
即需完成的維護工作，故不
納入評分。

(2) 其他車輛排放廢氣，呼吸不適。 舒適性問題與車流量有關，
車輛流量已納入評分項目。

舒適性

(3) 路口兩段式左轉待轉空間不
足，不知道要停哪裡，有壓迫感

左轉待轉空間

路線便利
性

(1) 道路中自行車設施有變動，未設
置明確的標誌.(如：專用自行車
道變成混合車道、公車臨停的避
讓或繞行)。

與個別路段較無關連，屬路
網友善性評估項目

(2) 路線方向指示不足。
吸引力 (1) 沒有提供完善的自行車停車設

施，自行車容易失竊。
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表 5.4-4 市區巷道友善性指標之評分項目

分數
指標

平均 PR 值
多重比較
Duncan

題目

吸引力 2.00 67% A 沒有提供完善的自行車停車設施，自行車容易失竊。
舒適 1.74 58% A 路面不平順，騎乘不舒服。
舒適 1.60 53% A 其他車輛排放廢氣，呼吸不適。

安全 3.41 49% A
巷道道路寬度不足，路旁又有許多障礙物（如停在路邊的
車），沒路可騎。

動線便
利性

1.90 48% A 路線方向指示不足。

安全 3.22 46% A
路面不平整(如碎石、凹洞、水溝蓋、人孔蓋等)，容易失
去平衡。

安全 3.17 45% A 巷道車輛多，容易發生碰撞。

表 5.4-5 市區巷道評估指標、擔心問題與對應之評估項目

評估指標 擔心的問題 評估項目

巷道車輛多，容易發生碰撞。 相對於主要道路，巷道流量少，可不考
慮流量因素，故不納入評分。

巷道道路寬度不足，路旁又有許
多障礙物（如停在路邊的車），沒
路可騎。

自行車在巷道騎乘速度慢，車流較少，
巷道寬度一般都足夠騎乘之需，另巷道
路邊停車的停車時間長，對自行車騎乘
之干擾少，故不考慮巷道寬度因素。

安全性

路面不平整(如碎石、凹洞、水溝
蓋、人孔蓋等)，容易失去平衡。

目前並無客觀資料可供評分。由於路面
狀況品質常有變化且屬公路主管機關平
時即需完成的維護工作，故不納入評分。

路面不平順，騎乘不舒服。舒適性
其他車輛排放廢氣，呼吸不適。 舒適性問題與車輛流量有關，與流量因

素一樣不納入評分。
路線便利性 路線方向指示不足 與個別路段較無關連，屬路網友善性評

估項目
吸引力 沒有提供完善的自行車停車設

施，自行車容易失竊。

表 5.4-6 為市區道路路段安全性與舒適性評估內容與評分標準，自行車

騎乘空間以自行車騎乘慢車道寬和路邊是否劃設停車格位為評分依據，若 1.2
米以上慢車道/自行車專用道且無路邊停車，騎乘環境佳，則給予 1 分評分；

自行車在巷道騎乘速度慢，巷道寬度一般都足夠，另路邊停車的停車時間長，

對自行車騎乘干擾少，所以也可予以 1 分評分；有 1.2 米以下慢車道且路邊
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無停車或無慢車道也無停車，給予 0.5 分評分；自行車專用道且路邊有停車，

則給予 0.5 分；無慢車道且有停車則 0 分。

流量的評分是依據道路車道配置，巷道流量低，予以 1 分的評分；；自行車

專用道因不受其他車輛流量影響，給予 1 分；雙向雙車道幹道流量中等，予

以 0.5 分的評分；雙向 4 車道以上幹道流量高，予以 0 分的評分。

車速以 30 公里/小時和 50 公里/小時為分界點，分別給予 1、0.5 和 0 分；

自行車專用道因不受其他車輛車速影響，給予 1 分。左轉待轉區空間部分，

四車道以上的道路，若有左轉待轉區且空間充足給予 1 分；若有左轉待轉區，

但空間不足，則給予 0.5 分；無左轉待轉區；巷道和雙向 2 車道無須設置左

轉待轉區，給予 1 分。

考慮友善性指標重要性權重，本研究以權重（表 5.4-1 之重要性權重）

乘以評分，再進行友善性等級劃分，表 5-4.7 為評等評分範圍：A 級綠色友

善路段 (30總評分40)，其次為 B 級黃色次友善路段 15總評分<30) ，最
不友善路段為 C 級紅色路段(總評分<15)。

表 5-4.6 市區道路之路段安全性與舒適性評估項目內容與評分標準
指標項目 評定項目 項目內容 分數(分)

自行車專用道，無停車
有 1.2 米以上慢車道，無停車；
巷道

1

自行車專用道，有停車
有 1.2 米以下慢車道，無停車；
無慢車道，無停車

0.5

安全性 慢車道/
路邊停車

無慢車道，有停車 0
自行車專用道
低流量：巷道

1

中流量：幹道，雙向雙車道 0.5

安全性 車流量

高流量：幹道，雙向 4 車道以上 0
自行車專用道
30kph 以下

1

31~50kph 0.5

安全性 車速

51kph 以上 0
有左轉待轉區且空間充足
巷道

1

有左轉待轉區但空間不足 0.5

舒適性 左轉待轉區
空間

無左轉待轉區 0

表 5-4.7 市區道路之路段友善性評等
路段友善性總評分 評等 標示顏色

30分數40 A 級友善路段 綠色
15分數<30 B 級次友善路段 黃色
分數<15 C 級次不友善路段 紅色
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5.5 自行車騎乘環境評估範例
本研究以大安區進行市區自行車騎乘環境路段友善性評估之操作示

範，評估範圍劃定以新生南路一段與二段為西界，敦化南路一段與二段為東

界，和平東路二段與三段為南界，仁愛路三段與四段為北界，評估的道路類

型包括混合車道以及巷道。依據表 5.4-6 路段評分標準與表 5.4-7 路段評等，

此路段之友善性評估結果如圖 5.5-1 所示。有關部分路段各評估項目之評分

結果如表 5.5-1 所示，圖 5.5-2 為大安區部分不同評等的照片。

圖 5.5-2 照片 A 位於和平東路三段 1 巷（介於四維路 170 巷至四維路 176
巷間），此路段是巷道、流量低、速限 30Kph、無須設置左轉待轉區，此路段

屬於自行車友善騎乘的綠色 A 級路段。照片 B 是大安路一段（東豐街口往

南），此路段流量中等、速限 40Kph、無慢車道、有停車、有左轉待轉區且空

間充足，屬於黃色次友善 B 級路段。照片 C 是四維路 170 巷（介於和平東路

三段 1 巷至四維路間），此路段車流量高、速限 40Kph、無慢車道、有停車、

無須設置左轉待轉區，此路段是最不友善的紅色 C 級路段。

圖例： 未標示路段 ：綠色（最友善路段）

：黃色（次友善路段）

：紅色（最不友善路段）

：評估範圍

圖 5.5-1 臺北市大安區自行車騎乘環境之路段友善性評估結果
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表 5.5-1 臺北市大安區部分路段各評估項目之評分結果

路段
編號

路段名稱 鄰近路口 慢車道寬/
停車評分

流量
評分

速限 左轉待
轉評分

總分 加權
分數

評等

1 四維路 170 巷 和平東路三段
一巷/四維路

0 0.5 0.5 0 1 9.1 C

2 四維路 176 巷 和平東路三段
一巷/四維路

1 1 0 1 3 26.9 B

3 和平東路三段
一巷

四維路 170 巷/
四維路 176 巷

1 1 1 1 4 36.2 A

4 四維路 四維路6巷/信
義路四段

1 1 1 1 4 36.2 A

5 四維路22巷 大安路一段/四
維路

1 1 1 1 4 36.2 A

6 四維路14巷 大安路一段/四
維路

1 1 1 1 4 36.2 A

7 四維路6巷 仁愛路四段48
巷/四維路

1 1 1 1 4 36.2 A

8 瑞安街23巷24
弄

瑞安街23巷/復
興南路二段151
巷

1 1 1 1 4 36.2 A

9 大安路二段
132巷

復興南路二段
111巷/大安路
二段

0 1 1 0 2 18.1 B

10 大安路二段
142巷

復興南路二段
111巷/大安路
二段

1 1 1 1 4 36.2 A

11 復興南路二段
111巷17弄

復興南路二段
111巷/瑞安街
23巷24弄

1 1 1 1 4 36.2 A

12 復興南路二段
125巷

復興南路二段/
大安路二段

1 1 1 1 4 36.2 A

13 復興南路二段
125巷20弄

復興南路二段
125巷/瑞安街
23巷24弄

0 0.5 0.5 1 2 17.4 B

14 瑞安街31巷 瑞安街/瑞安街
23巷24弄

1 1 1 1 4 36.2 A

15 瑞安街23巷 復興南路二段/
大安街二段

0 1 0.5 0 1.5 13.59 C
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照片 A：和平東路三段 1 巷（四維路 170
巷至四維路 176 巷）

自行車友善路段（綠色 A 級）

流量低

速限 30Kph
巷道停車干擾少

巷道左轉容易(無須設置左轉待轉區)

照片 B：大安路一段（東豐街口往南）

自行車次友善路段（黃色 B 級）

流量中等

速限 40Kph
無慢車道，有停車

有左轉待轉區且空間充足

照片 C：四維路 170 巷（和平東路三段 1
巷至四維路）

自行車不友善路段（紅色 C 級）

流量高

速限 40Kph
無慢車道，有停車

無須設置左轉待轉區

圖 5.5-2 大安區不同評等之路段照片
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問卷 A-混合車道(非巷道) ID：

敬啟者：

交通部運輸研究所現與淡江大學運輸管理學系合作辦理「自行車推廣策略研究」計畫，
本計畫之研究目的希望能建立一套衡量自行車騎乘環境的友善性指標，以方便民眾選擇適
當、安全的騎乘路線，擴大自行車的使用族群。研究團隊特擬訂本問卷以了解民眾騎乘自
行車時會感到困擾的問題（即不友善的環境因素）。本問卷所填資料僅供學術研究使用，
不對外公開個別資料，請放心填答，您的意見將會是本研究重要的參考指標，感謝您的填
答。

敬祝 健康快樂

交通部運輸研究所運輸工程組組長 曾志煌

淡江大學運輸管理學系副教授 張勝雄

敬啟

聯絡人：白伊彤

聯絡電話：0921686217

E-mail：jonces777@yahoo.com.tw

自行車的騎乘環境主要包括市區混合車道、巷道、人行道和城際間道路，本問卷係以市
區混合車道之騎乘環境進行問卷調查。一般而言，自行車騎乘環境的友善性指標可分為安全
性、舒適性、動線便利性性與吸引力等四類，各類指標的內容略如以下說明：

1. 安全性：自行車與行人、機車和汽車等機動車輛等的衝突(如：車輛爭道、機動車輛轉

向未打方向燈、後方來車通過時速度很快、巷道或岔路視距不佳)、夜間照明

不足等安全性項目。

2. 舒適性：路面不平順、坡度太陡、車輛排放廢氣等舒適性項目。

3. 動線便利性：自行車相關標誌或標線指示不清楚 (如自行車路線方向指示、公車停靠

區的避讓或繞行路線) 、不知道有沒有其他路線可以到達目的地、自行車騎

乘的路線不用停等太多紅綠燈等動線便利性項目。

4. 吸引力：騎乘路線沿途的環境視覺上具吸引力(如：環境整潔、無狗屎)、提供停車設

施、提供淋浴設備、路線附近特色與景點的串連等吸引力項目。
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一、市區混合車道係指市區中各種車輛皆可行駛的車道，一般常見之市區混合車道，包括：
雙向四車道的外側車道（圖 1）、雙向雙車道（圖 2）。

圖 1 雙向四車道 圖 2 雙向雙車道

1. 當您在市區混合車道上騎自行車時，您會擔心下列哪些安全性問題，請選出最擔心的 8 項
安全性問題，並依序填入 1~8（即 1 為最擔心的安全性問題）。

1 車輛多，容易發生碰撞。
2 車輛多且道路寬度不足，路旁又有許多障礙物（如停在路邊的車），沒路可騎。
3 橋樑或地下道道路寬度不足或坡度過大，容易發生碰撞。
4 路面不平整(如碎石、凹洞、水溝蓋、人孔蓋等)，容易失去平衡。
5 後方來車通過時，速度很快(速度差距大)。
6 路口右轉車輛多，衝突多。
7 車輛轉向、臨停時未打方向燈。
8 路邊停等車輛突然開啟車門。
9 路旁叉路，視距不佳，看不到是否有車。
10 右轉時與路口行人穿越道上的行人發生衝突。
11 駕駛或行人不遵守交叉路口的紅綠燈或閃黃/閃紅燈，任意違規。
12 路段上有行人違規穿越道路。
13 沒有人行道的路上，會和走在路上的行人發生衝突。
14 機車逆向行駛。
15 夜間照明不足，看不清路況。
16 車輛鳴按喇叭，容易受到驚嚇。
17 下雨天視線不良，標線容易滑，也有看不清路況問題。
18 其他（請說明）
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2. 當您在市區混合車道上騎自行車時，您會擔心下列哪些舒適性問題，請選出最擔心的 3
項舒適性問題，並依序填入 1~3（即 1 為最擔心的舒適性問題）。

1 路口兩段式左轉待轉空間不足，不知道要停哪裡，會有壓迫感。
2 車輛亂鳴喇叭，感覺不舒服。
3 路面不平順，騎乘不舒服。
4 路面坡度過大，不易騎乘。
5 其他車輛排放廢氣，呼吸不適。
6 騎乘路線沒有樹蔭可遮陽、避雨。
7 下雨天雨水造成眼睛不舒服，衣物、鞋子會濕。
9 其他（請說明）

3. 當您在市區混合車道上騎自行車時，您會擔心下列哪些動線便利性問題，請選出最擔心的
4 項動線便利性問題，並依序填入 1~4（即 1 為最擔心的動線便利性問題）。

1 路線方向指示不足。
2 沒有停車區、位指示，不知道要在哪裡停自行車。
3 道路中自行車設施有變動，未設置明確的標誌( (如：專用自行車道變成混合車道、公
車臨停的避讓或繞行)。

4 看不懂現有的自行車標誌標線。
5 不知道有沒有其他路線可以到達目的地。
6 騎主要道路紅綠燈多，要一直停等。
7 騎主要道路路線雖然較短，但是車輛較多。
8 若由主要道路上改騎小路，雖然車輛少，但路線繞太遠，會多花很多時間。
9 其他（請說明）

4. 當您在市區混合車道上騎自行車時，您會擔心下列哪些吸引力問題，請選出最擔心的 3 項
吸引力問題，並依序填入 1~3（即 1 為最擔心的吸引力問題）。

1 沒有提供完善的自行車停車設施，自行車容易失竊。
2 騎乘路線，環境不整潔(如：有狗屎)。
3 沒有提供完善的大眾運輸轉乘設施(如：可攜帶自行車搭乘公車、捷運)。
4 夜間照明不足，會有人身安全上的顧慮。
5 停車設施不易使用(如：雙層車架)。
6 騎車流汗，目的地沒有淋浴設備可供使用。
7 無自行車路線地圖和相關資訊。
8 其他（請說明）
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5. 當您在市區混合車道以下列目的騎自行車時，請衡量有關安全性、舒適性、動線便利性與
吸引力等項目的重要程度後回答下列問題：

5a. 若您在市區混合車道騎自行車的目的是為了上班、上學或購物，請勾選下列項目的重
要程度分數(每個項目滿分 10 分)。

非常 非常
不重要 重要項目
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1) 安全性(如車輛多、道路寬度不足、速度差距大、道
路視距不足、夜間照明不足…等問題。)

□□□□□□□□□□□

2) 舒適性(如路面不平順、亂鳴喇叭、廢氣…等問題。) □□□□□□□□□□□
3) 動線便利性(如路線指示不足、紅綠燈多等問題。) □□□□□□□□□□□
4) 吸引力(如停車設施、大眾運輸轉乘、景點串連等。) □□□□□□□□□□□

5b. 若您在市區混合車道騎自行車的目的是為了休閒觀光，請勾選下列項目的重要程度分
數(每個項目滿分 10 分)。

非常 非常
不重要 重要項目
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1) 安全性(如車輛多、道路寬度不足、速度差距大、道
路視距不足、夜間照明不足…等問題。)

□□□□□□□□□□□

2) 舒適性(如路面不平順、亂鳴喇叭、廢氣…等問題。) □□□□□□□□□□□
3) 動線便利性(如路線指示不足、紅綠燈多等問題。) □□□□□□□□□□□
4) 吸引力(如停車設施、大眾運輸轉乘、景點串連等。) □□□□□□□□□□□
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二、 自行車設施和配備

1. 請問您是否同意下列敘述?

項目 同意
有點
同意

有點
不同意

不同意

a.我騎自行車很小心，不需要戴安全帽。 □1 □2 □3 □4

b.我只是在附近買東西，不需要戴安全帽。 □1 □2 □3 □4

c.我騎自行車進行長距離運動的活動，我會戴安全帽。 □1 □2 □3 □4

d.我騎自行車無論遠近或進行何種活動，我會都戴安全帽。 □1 □2 □3 □4

e.我認為騎自行車發生意外時，戴安全帽能保護頭部。 □1 □2 □3 □4

f.安全帽雖受到重撞擊，還好沒出現裂痕，這頂安全帽就
可以繼續用了。

□1 □2 □3 □4

g.我認為只要自行車後座有車架就可以載人。 □1 □2 □3 □4

h.傍晚天色雖昏暗，但我還可以看得清楚，為了省電，騎
自行車無須開燈。

□1 □2 □3 □4

i 比較騎主要道路或騎小路(巷道)時，我覺得騎主要道路
的路線雖然較短較省時，但是車輛較多，較不安全/舒
適，我會選擇騎小路(巷道)。

□1 □2 □3 □4

2. 騎自行車速度較高的時候，若要煞車，請問煞哪一個車輪比較安全？
□1 不知道 □2 前面車輪 □3 後面車輪 □4 前後車輪均安全

3. 針對前一題您選擇的項目，你最常騎的那一部自行車是使用左邊把手或右邊把手煞車？
□1 沒注意過，不知道。 □2 左邊把手 □3 右邊把手 □4 二邊把手均可以

4. 下圖之道路交通標誌意義為何？(若不知道，無須猜答案，請直接勾選不知道。)

□1 不知道。
□2 行人及自行車專用
□3 行人及自行車共用、自行車優先
□4 行人及自行車共用、行人優先
□5 自行車道、當心兒童
□6 自行車與行人道、當心兒童
□7 行人及自行車優先道
□8 注意行人與自行車
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5. 下圖之道路交通標誌意義為何？(若不知道，無須猜答案，請直接勾選不知道。)

□1 不知道。 □2 自行車通行。 □3 小心自行車。
□4 禁止自行車通行。 □5 自行車專用道。 □6 自行車騎士注意路況。

6. 下圖路口之道路交通標線意義為何？(若不知道，無須猜答案，請直接勾選不知道。)

□1 不知道。 □2 自行車專用道。 □3 自行車優先車道。
□4 自行車道。 □5 自行車道起點。 □6 自行車騎乘路線。
□7 自行車行車方向。

7. 請問您覺得自行車適合騎乘於人行道嗎？
□1 不適合，不管人行道多寬，自行車本就不應該騎乘在人行道上。(回答不適合者，請跳

過第 8~10 題，繼續填寫受訪者基本資料。)
□2 人行道寬度大於 3.5 公尺以上、才適合騎乘自行車，且要有規範。
□3 適合。

8. 當自行車可騎乘在人行道時，請問您覺得需要給自行車專屬路權嗎？
□1 不需要，人和車一起共同使用人行道即可。
□2 需要，但人行道必須大於 3.5 公尺。
□3 需要，無論人行道寬度是否大於 3.5 公尺以上。

9. 承上題，當您覺得自行車在人行道需要專屬路權時，請問您覺得何種區隔較好？
□1 白虛線區隔即可。
□2 必須要用具有顏色的鋪面(如綠色)，顯示自行車的騎乘空間。
□3 最好要用實體分隔，例如小型護欄，遮桿等。

10.當自行車騎乘在人行道時，請問您覺得可以雙向行駛嗎？
□1 不可以，對行人而言太危險。
□2 可以，但人行道需大於 3.5 公尺以上，且要有規範。
□3 不管人行道有多寬，自行車不可以逆向行駛。

三、 受訪者基本資料

1.性別：□1 男 □2 女
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2.居住地區：_______縣市

3.年齡：□124 歲以下 □225-44 歲 □345-64 歲 □465 歲以上

4.教育程度：□1 國小 □2 國中 □3 高中職 □4 專科(包含二、五專)
□5 大學(包含四技、二技) □6 研究所

5.職業（可複選）：
□1 學生 □2 軍公教 □3 農林漁牧 □4 工業(製造業、營造業)
□5 商(批發及零售業、住宿及餐飲業等) □6 運輸及倉儲業
□7 服務業(資訊及通訊傳播業、不動產業、專業科學及技術服務業、支援服務業、強

制性社會安全、補習班及兒童托育機構、其他醫療保健服務業、藝術娛樂及休閒
服務業、其他服務業等)

□8 金融及保險業 □9 家庭主婦/夫 □10 退休人員
□11 未就業者 □12 其他

6.a 請問您家中有多少成員(三歲以上)？ 共 人
6b 請問您家中有多少人(三歲以上)會騎自行車？共 人

7.請問您家中擁有哪些交通工具?
□1 汽車 部 □2機車 部
□3 自行車 部，
其類型為 □a 摺疊腳踏車 部 □b 城市通勤車(無變速的腳踏車) 部

□c 城市通勤車(有變速車的腳踏車) 部 □d 登山/越野車 部
□e公路車 部 □f 協力車 部
□g兒童三輪車 部 □h 其他 (請說明) 部

8.請問您常常(每星期至少一次)騎自行車的時期包括以下哪些時期? (可複選)
□1 不會騎自行車（感謝您的填答，本問卷填答至此。）
□2 不常騎自行車。
□3 國小 □4 國中 □5 高中職 □6 專科(包含二、五專)
□7 大學(包含四技、二技) □8 碩士 □9 博士 □10 就業後
□11 退休後 □12 最近 3 年 □13 最近 5 年 □14 其他

9.請問您常常騎自行車的經驗共有幾年? □1 年 □2 不常騎自行車。

10.請問您最常騎乘的時間為何？（最多選三項）
□1 平日早晨 □2 平日黃昏 □3 平日晚上 □4 例假日早晨□5 例假日黃昏□ 6 例假日晚上
□7 其他
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11a. 請問您最常一種騎自行車的目的為何（單選）？
□1 上學 □2 上班 □3 購物 □4 運動健身
□5 休閒觀光(如河濱公園或景點租車) □6 長途旅遊(如環島或兩天以上距離)
□7 其他

請您針對 11a 選出最常使用自行車的目的，依序回答下列問題。

11b.最近一個月騎自行車的次數？
□1 5 次以內 □2 6 次~10 次 □3 11 次~15 次 □416 次~20 次
□5 21 次以上

11c.通常在這種目的下，您騎自行車的單程距離大概多遠？
□1 3 公里(含)以內 □23 公里~6 公里(含) □ 3 6 公里~12 公里 (含 )
□4 12 公里~30 公里(含) □5 30 公里~60 公里(含) □6 60 公里以上
□7 不知道

11d.單程需多少時間？
□1 15 分鐘(含)以內 □2 15 分鐘以上至 30 分鐘(含)以內
□3 30 分鐘以上至 1 小時(含)以內 □4 1 小時以上至 2 小時(含)以內
□5 2 小時以上至 4 小時(含)以內 □6 4 小時以上
□7 不知道

11e.通常您騎乘路線的道路環境包括哪些？ (可複選)並請填入各種道路環境佔整條路
線的約略百分比？
□1 巷道 ( %) □2 人行道 ( %) □ 3 雙向雙車道、鄉間小道 ( %)
□4 雙向四車道以上 ( %) □5 專用車道/專用道路 ( %)

11f.請勾選從第 11e 題選出的最主要道路環境滿意度為何？
□1 非常滿意 □2 滿意 □3 不滿意 □4非常不滿意
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12a. 請問您第二常騎自行車的目的為何（單選）？
□1 上學 □2 上班 □3 購物 □4 運動

健身
□5 休閒觀光(如河濱公園或景點租車) □6 長途旅遊(如環島或兩天以上

距離) □7 其他 □8 無第二常騎自行車的目的 (問卷到此結
束，感謝您的填答。)

請您針對 12a 選出第二常使用自行車的目的，依序回答下列問題。

12b.最近一個月使用自行車的次數？
□1 5 次以內 □2 6 次~10 次 □3 11 次~15 次 □ 416 次 ~20

次
□5 21 次以上

12c. 通常在這種目的下，您騎自行車的單程距離大概多遠？
□1 3 公里(含)以內 □23 公里~6 公里(含) □3 6 公里~12 公里(含)
□4 12 公里~30 公里(含) □5 30 公里~60 公里(含) □6 60 公里以上
□7 不知道

12d.單程需多少時間？
□1 15 分鐘(含)以內 □2 15 分鐘以上至 30 分鐘(含)以內
□3 30 分鐘以上至 1 小時(含)以內 □4 1 小時以上至 2 小時(含)以內
□5 2 小時以上至 4 小時(含)以內 □6 4 小時以上□7 不知道

12e.通常您騎乘路線的道路環境包括哪些？ (可複選)並請填入各種道路環境佔整條
路線的約略百分比？
□1 巷道 ( %) □2 人行道 ( %) □3 雙向雙車道、鄉間小道 ( %)
□4 雙向四車道以上 ( %) □5 專用車道/專用道路 ( %)

12f.請勾選從第 12e 題選出的最主要道路環境滿意度為何？
□1 非常滿意 □2 滿意 □3 不滿意 □4非常不滿意

問卷結束，感謝您的填答!
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問卷 B-巷道 ID：

敬啟者：
交通部運輸研究所現與淡江大學運輸管理學系合作辦理「自行車推廣策略研究」計畫，

本計畫之研究目的希望能建立一套衡量自行車騎乘環境的友善性指標，以方便民眾選擇適
當、安全的騎乘路線，擴大自行車的使用族群。研究團隊特擬訂本問卷以了解民眾騎乘自
行車時會感到困擾的問題（即不友善的環境因素）。本問卷所填資料僅供學術研究使用，
不對外公開個別資料，請放心填答，您的意見將會是本研究重要的參考指標，感謝您的填
答。

敬祝 健康快樂
交通部運輸研究所運輸工程組組長 曾志煌

淡江大學運輸管理學系副教授 張勝雄
敬啟

聯絡人：白伊彤
聯絡電話：0921686217
E-mail：jonces777@yahoo.com.tw

自行車的騎乘環境主要包括市區混合車道、巷道、人行道和城際間道路，
本問卷係以市區巷道之騎乘環境進行問卷調查。一般而言，自行車騎乘環境的
友善性指標可分為安全性、舒適性、動線便利性性與吸引力等四類，各類指標
的內容略如以下說明：

1. 安全性：自行車與行人、機車和汽車等機動車輛等的衝突(如：車輛爭

道、機動車輛轉向未打方向燈、後方來車通過時速度很快、巷道或

岔路視距不佳)、夜間照明不足等安全性項目。

2. 舒適性：路面不平順、坡度太陡、車輛排放廢氣等舒適性項目。

3. 動線便利性：自行車相關標誌或標線指示不清楚 (如自行車路線方向

指示) 、不知道有沒有其他路線可以到達目的地、自行車騎乘的路

線不用停等太多紅綠燈等動線便利性項目。

4. 吸引力：騎乘路線沿途的環境視覺上具吸引力(如：環境整潔、無狗

屎)、提供停車設施、提供淋浴設備、路線附近特色與景點的串連等

吸引力項目。
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一、市區巷道如圖 1、圖 2。

圖 1 巷道 圖 2 巷道
1. 當您在市區巷道上騎自行車時，您會擔心下列哪些安全性問題，請選出最擔

心的 7 項安全性問題，並依序填入 1~7（即 1 為最擔心的安全性問題）。
1 巷道車輛多，容易發生碰撞。
2 巷道道路寬度不足，路旁又有許多障礙物（如停在路邊的車），沒路
可騎。

3 路面不平整(如碎石、凹洞、水溝蓋、人孔蓋等)，容易失去平衡。
4 後方來車通過時，速度很快(速度差距大)。
5 通過巷口時，其他方向車輛速度很快。
6 巷口視距不夠(如路邊停車問題)，看不到其他方向來車。
7 車輛轉向、臨停時未打方向燈。
8 路邊停等車輛突然開啟車門。
9 騎在無人行道的巷道時，會與走在路旁的行人發生衝突。
10 巷道有行人突然衝出來。
11 夜間照明不足，看不清路況。
12 車輛突然鳴按喇叭，容易受到驚嚇。
13 下雨天視線不良，標線容易滑，也有看不清路況問題。
14 機車逆向行駛。
15 其他（請說明）
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2. 當您在市區巷道上騎自行車時，您會擔心下列哪些舒適性問題，請選出最
擔心的 3 項舒適性問題，並依序填入 1~3（即 1 為最擔心的舒適性問題）。

1 車輛亂鳴喇叭會使我感覺不舒服。
2 路面不平順，騎乘不舒服。
3 路面坡度過大，不易騎乘。
4 其他車輛排放廢氣，呼吸不適。
5 騎乘路線沒有樹蔭可遮陽、避雨，會不舒適。
6 下雨天雨水造成眼睛不舒服、衣物、鞋子會濕。
7 其他（請說明）

3. 當您在市區巷道上騎自行車時，您會擔心下列哪些動線便利性問題，請選出
最擔心的 4 項動線便利性問題，並依序填入 1~4（即 1 為最擔心的動線便利
性問題）。

1 路線方向指示不足。
2 沒有停車區、位指示，不知道要在哪裡停自行車。
3 看不懂現有的自行車標誌標線。
4 不知道有沒有其他路線可以到達目的地。
5 若騎主要道路，紅綠燈多，要一直停等。
6 若騎主要道路，路線較短，車輛較多。
7 若由主要道路改騎巷道，車輛少但路線繞太遠，會多花很多時間。
8 其他（請說明）

4. 當您在市區巷道上騎自行車時，您會擔心下列哪些吸引力問題，請選出最擔
心的 3 項吸引力問題，並依序填入 1~3（即 1 為最擔心的吸引力問題）。

1 沒有提供完善的自行車停車設施，自行車容易失竊。
2 騎乘路線，環境不整潔(如：有狗屎)。
3 沒有提供完善的大眾運輸轉乘設施(如：可攜帶自行車搭乘公車、捷
運)。

4 夜間照明不足，會有人身安全上的顧慮。
5 停車設施不易使用(如：雙層車架)。
6 騎車流汗，目的地沒有淋浴設備可供使用。
7 其他（請說明）
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5. 當您在市區巷道以下列目的騎自行車時，請衡量有關安全性、舒適性、動線
便利性與吸引力等項目的重要程度後回答下列問題：

5a. 若您在市區巷道騎自行車的目的是為了上班、上學或購物，請勾選下列
項目的重要程度分數(每個項目滿分 10 分)。

非常 非常
不重要 重要項目
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1) 安全性(如巷道車輛多、道路寬度不足、速度差距大、
道路視距不足、夜間照明不足…等問題。)

□□□□□□□□□□□

2) 舒適性(如路面不平順、亂鳴喇叭、廢氣…等問題。) □□□□□□□□□□□
3) 動線便利性(如路線繞太遠、路線指示不足等問題。) □□□□□□□□□□□
4) 吸引力(如停車設施、大眾運輸轉乘、景點串連等。) □□□□□□□□□□□

5b. 若您在市區巷道騎自行車的目的是為了休閒觀光，請勾選下列項目的重要程
度分數(每個項目滿分 10 分)。

非常 非常
不重要 重要項目
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1) 安全性(如巷道車輛多、道路寬度不足、速度差距大、
道路視距不足、夜間照明不足…等問題。)

□□□□□□□□□□□

2) 舒適性(如路面不平順、亂鳴喇叭、廢氣…等問題。) □□□□□□□□□□□
3) 動線便利性(如路線繞太遠、路線指示不足等問題。) □□□□□□□□□□□
4) 吸引力(如停車設施、大眾運輸轉乘、景點串連等。) □□□□□□□□□□□

二、 自行車設施和配備(問卷內容同 A 卷)
三、 受訪者基本資料(問卷內容同 A 卷)

問卷結束，感謝您的填答!
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問卷 C-人行道 ID：

敬啟者：
交通部運輸研究所現與淡江大學運輸管理學系合作辦理「自行車推廣策略研究」計畫，

本計畫之研究目的希望能建立一套衡量自行車騎乘環境的友善性指標，以方便民眾選擇適
當、安全的騎乘路線，擴大自行車的使用族群。研究團隊特擬訂本問卷以了解民眾騎乘自
行車時會感到困擾的問題（即不友善的環境因素）。本問卷所填資料僅供學術研究使用，
不對外公開個別資料，請放心填答，您的意見將會是本研究重要的參考指標，感謝您的填
答。

敬祝 健康快樂
交通部運輸研究所運輸工程組組長 曾志煌

淡江大學運輸管理學系副教授 張勝雄
敬啟

聯絡人：白伊彤
聯絡電話：0921686217
E-mail：jonces777@yahoo.com.tw

自行車的騎乘環境主要包括市區混合車道、巷道、人行道和城際間道路，
本問卷係以市區人行道之騎乘環境進行問卷調查。一般而言，自行車騎乘環境
的友善性指標可分為安全性、舒適性、動線便利性性與吸引力等四類，各類指
標的內容略如以下說明：

1. 安全性：路口下人行道時右轉車輛多、騎乘於人行道時會與行人發生

衝突、路口斜坡鋪面不平整或沒斜坡等安全性項目。

2. 舒適性：路面不平順、車輛排放廢氣等舒適性項目。

3. 動線便利性：自行車相關標誌或標線指示不清楚 (如自行車路線方向

指示、公車停靠區的避讓或繞行路線) 、不知道有沒有其他路線可

以到達目的地、繞道巷弄時會多花很多時間等動線便利性項目。

4. 吸引力：騎乘路線沿途的環境視覺上具吸引力(如：環境整潔、無狗

屎)、提供停車設施、提供淋浴設備、路線附近特色與景點的串連等

吸引力項目。
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一、市區人行道係指市區中供行人行走的平面道路，一般常見之市區人行道如圖 1 和圖 2
所示。

圖 1 人行道 圖 2 人行道
1. 當您在市區人行道上騎自行車時，您會擔心下列哪些安全性問題，請選出最

擔心的 4 項安全性問題，並依序填入 1~4（即 1 為最擔心的安全性問題）。
1 騎乘於人行道時會與行人發生衝突。
2 遇到機車逆向行駛，容易發生危險。
3 路面不平整(如坑洞、鋪面破損、防滑鋪面設計不良等)，容易失去平
衡。

4 在人行道上騎乘經過巷弄/岔路時，看不到巷弄/岔路出來的車輛。
5 路口上下人行道時，路口斜坡鋪面不平整或沒斜坡道。
6 路口下人行道時右轉車輛多，衝突多。
7 夜間照明不足，看不清路況。
8 下雨天視線不良，看不清路況。
9 其他（請說明）

2. 當您在市區人行道上騎自行車時，您會擔心下列哪些舒適性問題，請選出最
擔心的 2 項舒適性問題，並依序填入 1~2（即 1 為最擔心的舒適性問題）。

1 人行道上人為障礙物多（如摩托車、店家招牌、桌椅）。
2 人行道上固定障礙物多（如電線桿、電信箱、衣物回收箱）。
3 路面不平順（如坑洞、鋪面破損、防滑鋪面設計不良等），騎乘不舒
服。

4 車輛排放廢氣，呼吸不適。
5 下雨天雨水造成眼睛不舒服、衣物、鞋子會濕。
6 其他（請說明）
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3. 當您在市區人行道上騎自行車時，您會擔心下列哪些動線便利性問題，請選
出最擔心的 3 項動線便利性問題，並依序填入 1~3（即 1 為最擔心的動線便
利性問題）。

1 路線方向指示不足。
2 沒有停車區、位指示，不知道要在哪裡停自行車。
3 看不懂現有的自行車標誌標線。
4 不知道有沒有其他路線可以到達目的地。
5 若騎主要道路，紅綠燈多，要一直停等。
6 若騎主要道路，路線較短，車輛較多。
7 若由主要道路改騎巷道，車輛少但路線繞太遠，會多花很多時間。
8 其他（請說明）

4. 當您在市區人行道上騎自行車時，您會擔心下列哪些吸引力問題，請選出最
擔心的 3 項吸引力問題，並依序填入 1~3（即 1 為最擔心的吸引力問題）。

1 沒有提供完善的自行車停車設施，自行車容易失竊。
2 騎乘路線，環境不整潔(如：有狗屎)。
3 沒有提供完善的大眾運輸轉乘設施(如：可攜帶自行車搭乘公車、捷
運)。

4 夜間照明不足，會有人身安全上的顧慮。
5 停車設施不易使用(如：雙層車架)。
6 騎車流汗，目的地沒有淋浴設備可供使用。
7 其他（請說明）
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5. 當您在市區人行道以下列目的騎自行車時，請衡量有關安全性、舒適性、動
線便利性與吸引力等項目的重要程度後回答下列問題：

5a. 若您在市區人行道騎自行車的目的是為了上班、上學或購物，請勾選下
列項目的重要程度分數(每個項目滿分 10 分)。

非常 非常
不重要 重要項目
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1) 安全性(如路口下人行道時右轉車輛多、騎乘於人行
道時會與行人發生衝突…等問題。)

□□□□□□□□□□□

2) 舒適性(如路面不平順、亂鳴喇叭、廢氣…等問題。) □□□□□□□□□□□
3) 動線便利性(如路線指示不足、路線繞太遠等問題。) □□□□□□□□□□□
4) 吸引力(如停車設施、附近特色與景點串連等問題。) □□□□□□□□□□□

5b. 若您在市區人行道騎自行車的目的是為了休閒觀光，請勾選下列項目的
重要程度分數(每個項目滿分 10 分)。

非常 非常
不重要 重要項目
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1) 安全性(如路口下人行道時右轉車輛多、騎乘於人行
道時會與行人發生衝突…等問題。)

□□□□□□□□□□□

2) 舒適性(如路面不平順、亂鳴喇叭、廢氣…等問題。) □□□□□□□□□□□
3) 動線便利性(如路線指示不足、路線繞太遠等問題。) □□□□□□□□□□□
4) 吸引力(如停車設施、附近特色與景點串連等問題。) □□□□□□□□□□□

二、 自行車設施和配備(問卷內容同 A 卷)
三、 受訪者基本資料(問卷內容同 A 卷)

問卷結束，感謝您的填答!
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問卷 D-城際 ID：

敬啟者：
交通部運輸研究所現與淡江大學運輸管理學系合作辦理「自行車推廣策略研究」計畫，

本計畫之研究目的希望能建立一套衡量自行車騎乘環境的友善性指標，以方便民眾選擇適
當、安全的騎乘路線，擴大自行車的使用族群。研究團隊特擬訂本問卷以了解民眾騎乘自
行車時會感到困擾的問題（即不友善的環境因素）。本問卷所填資料僅供學術研究使用，
不對外公開個別資料，請放心填答，您的意見將會是本研究重要的參考指標，感謝您的填
答。

敬祝 健康快樂
交通部運輸研究所運輸工程組組長 曾志煌

淡江大學運輸管理學系副教授 張勝雄
敬啟

聯絡人：白伊彤
聯絡電話：0921686217
E-mail：jonces777@yahoo.com.tw

自行車的騎乘環境主要包括市區混合車道、巷道、人行道和城際道路，本
問卷係以城際間道路（如台南到嘉義）之騎乘環境進行問卷調查，常見的城際
間騎乘自行車道路包括省道和縣道上的混合車道、慢車道和路肩。一般而言，
自行車騎乘環境的友善性指標可分為安全性、舒適性、動線便利性性與吸引力
等四類，各類指標的內容略如以下說明：

1. 安全性：自行車與行人、機車和汽車等機動車輛等的衝突(如：車輛爭

道、機動車輛轉向未打方向燈、後方來車通過時速度很快、巷道或

岔路視距不佳)、夜間照明不足等安全性項目。

2. 舒適性：路面不平順、坡度太陡、車輛排放廢氣等舒適性項目。

3. 動線便利性：自行車相關標誌或標線指示不清楚 (如自行車路線方向

指示、客運車停靠區的避讓或繞行路線) 、不知道有沒有其他路線

可以到達目的地、路線不用停等太多紅綠燈等動線便利性項目。

4. 吸引力：騎乘路線沿途的環境視覺上具吸引力(如：環境整潔、無狗

屎)、提供停車設施、提供淋浴設備、路線附近特色與景點的串連等

吸引力項目。
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一、常見的城際間（如台南到嘉義）道路包括省道和縣道上的混合車道、慢車道、路肩。
混合車道係指供各種車輛行駛的車道(圖 4-1、圖 4-2)；
慢車道係指設於混合車道外側劃設慢車道線的車道 (圖 4-3)；
路肩係指設於車道外側，路面邊線與護欄/邊溝之間的部分(圖 4-4) 。

圖 4-1 城際混合車道(雙向四車道) 圖 4-2 城際混合車道(雙向雙車道)

圖 4-3 城際慢車道 圖 4-4 城際路肩
1. 當您在城際間混合車道/慢車道/路肩上騎自行車時，您會擔心下列哪些安全

性問題，請選出最擔心的 7 項安全性問題，並依序填入 1~7（即 1 為最擔心
的安全性問題）。

1 車輛多，容易發生碰撞。
2 車輛多且道路寬度不足，路旁又有許多障礙物（如停在路邊的車），
沒路可騎。

3 橋樑或地下道道路寬度不足或坡度過大，容易發生碰撞。
4 路面不平整(如碎石、凹洞、水溝蓋、人孔蓋等)，容易失去平衡。
5 後方來車通過時，速度很快(速度差距大)。
6 車輛轉向、臨停時未打方向燈。
7 路邊停等車輛突然開啟車門。
8 沒有人行道的路上，會和走在路上的行人發生衝突。
9 路段上有行人違規穿越道路。
10 駕駛或行人不遵守交叉路口的紅綠燈或閃黃/閃紅燈，任意違規。
11 路旁叉路，視距不佳，看不到是否有車。
12 機車逆向行駛。
13 夜間照明不足，看不清路況。
14 車輛鳴按喇叭，容易受到驚嚇。
15 下雨天視線不良，標線容易滑，也有看不清路況問題。
16 其他（請說明）
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2. 當您在城際間混合車道/慢車道/路肩上騎自行車時，您會擔心下列哪些舒適
性問題，請選出最擔心的 3 項舒適性問題，並依序填入 1~3（即 1 為最擔心
的舒適性問題）。

1 路口兩段式左轉待轉空間不足，不知道要停哪裡，會有壓迫感。
2 車輛亂鳴喇叭，感覺不舒服。
3 路面不平順，騎乘不舒服。
4 路面坡度過大，不易騎乘。
5 其他車輛排放廢氣，呼吸不適。
6 騎乘路線沒有樹蔭可遮陽、避雨。
7 下雨天雨水造成眼睛不舒服，衣物、鞋子會濕。
8 其他（請說明）

3. 當您在城際間混合車道/慢車道/路肩上騎自行車時，您會擔心下列哪些動線
便利性問題，請選出最擔心的 4 項動線便利性問題，並依序填入 1~4（即 1
為最擔心的動線便利性問題）。

1 路線方向指示不足。
2 沒有停車區、位指示，不知道要在哪裡停自行車。
3 道路中自行車設施有變動，未設置明確的標誌(如：專用自行車道變成
混合車道、客運車臨停的避讓或繞行)。

4 看不懂現有的自行車標誌或標線。
5 不知道有沒有其他路線可以到達目的地。
6 騎主要道路紅綠燈多，要一直停等。
7 騎主要道路路線雖然較短，但是車輛較多。
8 若由主要道路上改騎小路，雖然車輛少，但路線繞太遠，會多花很多
時間。

9 其他（請說明）

4. 當您在城際間混合車道/慢車道/路肩上騎自行車時，您會擔心下列哪些吸引
力問題，請選出最擔心的 4 項吸引力問題，並依序填入 1~4（即 1 為最擔心
的吸引力問題）。

1 沒有相關自行車補給或服務（打氣維修站等）。
2 不清楚沿途週邊是否有豐富的文史、生態景點。
3 沒有提供完善的自行車停車設施，自行車容易失竊。
4 騎乘路線，環境不整潔(如：有狗屎)。
5 沒有提供完善的大眾運輸轉乘設施(如：可攜帶自行車搭乘公車、捷
運)。

6 夜間照明不足，會有人身安全上的顧慮。
7 停車設施不易使用(如：雙層車架)。
8 騎車流汗，目的地沒有淋浴設備可供使用。
9 無自行車路線地圖和相關資訊。
10 其他（請說明）
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5. 當您在城際間混合車道/慢車道/路肩以下列目的騎自行車時，請衡量有關安
全性、舒適性、動線便利性與吸引力等項目的重要程度後回答下列問題：

5a. 若您在城際間混合車道/慢車道/路肩騎自行車的目的是為了上班、上學
或購物，請勾選下列項目的重要程度分數(每個項目滿分 10 分)。

非常 非常
不重要 重要項目
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1) 安全性(如車輛多、道路寬度不足、速度差距大、道
路視距不足、夜間照明不足…等問題。)

□□□□□□□□□□□

2) 舒適性(如路面不平順、亂鳴喇叭、廢氣…等問題。) □□□□□□□□□□□
3) 動線便利性(如路線指示不足、紅綠燈多等問題。) □□□□□□□□□□□
4) 吸引力(如停車設施、大眾運輸轉乘、景點串連等。) □□□□□□□□□□□

5b. 若您在城際間混合車道/慢車道/路肩騎自行車的目的是為了休閒觀光，
請勾選下列項目的重要程度分數(每個項目滿分 10 分)。

非常 非常
不重要 重要項目
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1) 安全性(如車輛多、道路寬度不足、速度差距大、道
路視距不足、夜間照明不足…等問題。)

□□□□□□□□□□□

2) 舒適性(如路面不平順、亂鳴喇叭、廢氣…等問題。) □□□□□□□□□□□
3) 動線便利性(如路線指示不足、紅綠燈多等問題。) □□□□□□□□□□□
4) 吸引力(如停車設施、大眾運輸轉乘、景點串連等。) □□□□□□□□□□□

5c. 若您在城際間混合車道/慢車道/路肩騎乘自行車的目的是為了長途旅遊
(如環島或兩天以上距離)，請勾選下列項目的重要程度分數(每個項目滿
分 10 分)。

非常 非常
不重要 重要項目
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1) 安全性(如車輛多、道路寬度不足、速度差距大、道
路視距不足、夜間照明不足…等問題。)

□□□□□□□□□□□

2) 舒適性(如路面不平順、亂鳴喇叭、廢氣…等問題。) □□□□□□□□□□□
3) 動線便利性(如路線指示不足、紅綠燈多等問題。) □□□□□□□□□□□
4) 吸引力(如停車設施、大眾運輸轉乘、景點串連等。) □□□□□□□□□□□

二、 自行車設施和配備(問卷內容同 A 卷)
三、 受訪者基本資料(問卷內容同 A 卷)

問卷結束，感謝您的填答!
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