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節能減碳做環保『綠色運輸』愛地球 

教案科目 社會科領域地理科 

適用年級 國中七年級 

教材來源 

版本通用 

國七上  第一章  地理位置與範圍 

國七上  第三章  海岸與島嶼 

國七上  第六章  台灣環境問題與保育 

教學理念 

此教案以國七全部學生為主，配合本校的校外教學做說明與

體驗，使學生瞭解在地文化「十七公里海岸」之美，也針對

綠色交通「自行車」做基本的認知與體驗學習，可以增進學
生身心之健全，進而說明「節能減碳做環保，綠色運輸愛地

球」的理念，尤其近年來政府致力於交通設施的興建，鼓勵

大家多搭乘大眾交通設施，以新竹為例，內灣搭乘輕軌火車，
花博有免費公車轉乘等，都能做到省錢又環保的實踐。 

授課時間 45分鐘 授課班級 七年全體同學 

教

學

研

究 

教學

目標 

A：認知 

   A-1 認識 17 公里海岸線。 

   A-2 瞭解地圖閱讀。 

   A-3 認識自行車構造及其功能。 

   A-4 認識新竹海岸的特色。  

   A-5 認識海岸的人工建築物對環境的影響。 

B：情意 

   B-1 體驗 17 公里海岸之美。 

   B-2 體驗自行車運動好處。 

   B-3 體會節能減碳的重要。 

C：技能 

   C-1 檢查自行車體功能是否正常。   

   C-2 操作自行車上路。 

   C-3 繪製 17 公里海岸線地圖。 
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能力

指標 

1-2-4 測量距離、估算面積、使用符號繪製或閱讀簡略平面 

      地圖。 

1-4-9 探討台灣四周海域的特色，分析海洋與居民生活的關 

      係。 

1-4-7 說出對生活空間及周緣環境的感受，願意提出改善建  

      言或方案。 

六大

議題 
環境教育 

教學

策略 

校外教學進行學生分組講解與操作自行車。 

講述法、學生分組學習 

 

教學歷程 

教學目標 教學內容 時間 
教學資

源教具 

教學
評量 

 

A-1  

認識 17 公

里海岸線。 

A-2  

瞭解地圖閱

讀。 

B-3 體會節

能減碳的重

要。 

 

 

 

 

 

 

引起動機： 

介紹本次校外教學「17公里海岸線之

美」，由學生各組領取學習單與地圖並

說明其特色，利用「自行車」當做此

次主要交通工具，可以健身又環保，

進而宣導「節能減碳做環保，綠色運

輸愛地球」的理念，鼓勵大家多利用

綠色運輸之交通工具，既省錢又環保。 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海報 

A4 地

圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問答 
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教學歷程 

教學目標 教學內容 時間 
教學資

源教具 

教學
評量 

 

 

A-3認識自

行車構造及

其功能。 

 

 

 

 

 

 

C-1 檢查自

行車體功能

是否正常。 

C-2 操作自

行車上路。 

B-1 體驗17

公里海岸之

美。 

B-2 體驗自

行車運動好

處。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分組出發第一站： 

1.介紹自行車構造及其功能。(自行車

的動力為人踩踏板，藉由車練轉動後

輪，)自行車的構造主要包含以下四部

分： 

(1) 支撐骨架：自行車的車身。 

(2) 受力機構：腳踏板、煞車握柄。 

(3) 傳達機構：大小鏈輪、鏈條。 

(4) 工作機構：輪胎、煞車元件。 

 

2.實際檢查車體功能是否正常 

 

(1) 煞車:輕推動車體，分別測試左右  

煞車，觀察車體是否停止，來判

斷煞車是否正常。 

(2) 輪胎:以雙手虎口扣住車胎，以拇

指按壓，觀察車胎是否下陷? 

(3) 鍊條:以車架支撐，使後輪稍微離

開地面，在轉動踏板，觀察轉動

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海報 

自行車 

 

 

 

 

 

 

 

自行車 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問答 

 

 

 

 

 

 

 

 

正確

操作 
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教學歷程 

教學目標 教學內容 時間 
教學資

源教具 

教學
評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

A-4 認識新

竹海岸的特

色。  

B-1 體驗17

公里海岸之

美。 

 

 

A-5認識海

岸的人工建

築物對環境

的影響。 

 

C-3繪製 17

公里海岸線

地圖。 

 

是否正常? 

(4) 座墊:調整座墊高度，以符合騎乘

者的身高。 

(5) 鈴聲:實際操作，是否可發出聲音。 

(6) 反光片:檢查反光片是破損或剝落?

以免影響夜間行車安全。 

 

 

分組出發第二站： 

1.認識新竹海岸的特色(地理觀察) 

(1) 沙岸地形。 

(2) 新竹港。 

(3) 堤防、突堤。 

 

 

 

 

2.興建新竹港對海岸的影響。 

(1) 新竹港口的泥沙淤積。 

(3) 突堤效應對海岸的影響。 

 

 

3.繪製17公里海岸線地圖。 

(1)說明地圖四大要素： 

   圖名、圖例、方向標、比例尺 

(2)繪製 17 公里海岸線地圖 

 

※教學結束※ 

學生分組自行車體驗 17 公里海岸線 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

實際海

岸地形 

 

 

 

 

 

 

實際海

岸地形 

海報 

 

 

海報 

A4 紙

張 

 

 

 

 

 

問答 

討論 

 

 

 

 

 

 

問答 

 

 

 

 

作業 

地圖 
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教學歷程照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

介紹自行車構造及其功能 實際檢查車體功能是否正常 

 

 

 

 

 

 

 

 

介紹新竹海岸特色-突堤效應 學生問答 

 

 

 

 

 

 

 

 

認識17公里海岸之美 繪製17公里海岸地圖 
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學生作品—17公里導覽地圖 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 


